體育課民俗體育課程團隊跳繩期末測驗評分表

隊名：                                              測驗日期：

	測   驗   項  目
	難度
	演出同學
	演出同學
	成    績
	成
  績

	一、搖單繩單人跳
	1/80
	
	
	
	

	1.順向進入併腿跳
	1/80
	
	
	
	

	2 逆向進入跑步跳
	1/80
	
	
	
	

	3 帶繩跳
	2/85
	
	
	
	

	4 帶繩跳
	2/85
	
	
	
	

	5 變換速度跳
	2/85
	
	
	
	

	6 變換速度跳
	2/85
	
	
	
	

	二、搖單繩多人組
	2/85
	
	
	
	

	7 牽手旋轉
	3/90
	
	
	
	

	8 兩人移位
	3/90
	
	
	
	

	9 母子跳
	3/90
	
	
	
	

	10 三代同堂
	4/95
	
	
	
	

	三、兩人搖複繩
	5/100
	
	
	
	

	11 單人併腿跳
	4/95
	
	
	
	

	12 單人併腿跳
	4/95
	
	
	
	

	13 單人單腳交替跳
	4/95
	
	
	
	

	14 單人單腳交替跳
	4/95
	
	
	
	

	15 雙人同時進出
	5/100
	
	
	
	

	四、十 字 繩
	5/100
	
	
	
	

	16 單人
	2/85
	
	
	
	

	17 單人帶繩跳
	3/90
	
	
	
	

	18 物換星移
	5/100
	
	
	
	

	19 物換星移
	5/100
	
	
	
	

	五、創作動作
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	

	六、結束：
	
	
	
	
	

	總            分
	完成時間
	流暢成績
	團隊互動
	技能成績

	
	
	
	
	


成績計算:技能(50%)、流暢(時間30%)和團隊互動(20%)三個部份評量。

時間成績:7'30以內完成得100分；7'31-7'45得95分；7'46-8'得90分；8'01-8'30得85分；8'31-9'得80分；9'01-9'30得75分；9'31-10'得70分；10'01-10'30得65分；10'31-11'得60分；11'01-11'30得50分；超過11'31得40分並停止測驗。

9人組增加三個動作，時間增30秒計；10人組增加六個動作，時間增60秒計。
