體育課體適能檢測表
	姓名
	
	學號
	
	性別
	
	年齡
	


	
	身高
	體重
	BMI
	體脂肪率
	立定跳遠
	握力(用力手)
	握力(非用力手)

	
	
	
	
	
	第一次
	第二次
	第一次
	第二次
	第一次
	第二次

	99.09.20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	評鑑指標
	
	
	
	
	
	
	

	預估目標
	
	
	
	
	
	
	

	99.12.20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	評鑑指標
	
	
	
	
	
	
	

	是否達成
	
	
	
	
	
	
	


	測驗日期
	坐姿前彎
	仰臥起坐

30秒
	仰臥起坐

60秒
	800/1600M
跑走
	12分鐘
跑走
	12分跑走心跳

	
	第一次
	第二次
	
	
	
	
	

	99.09.20
	
	
	
	
	
	
	/60秒

	評鑑指標
	
	
	
	
	
	

	預估目標
	
	
	
	
	
	

	99.12.20
	
	
	
	
	
	
	/60秒

	評鑑指標
	
	
	
	
	
	

	是否達成
	
	
	
	
	
	


課外運動
參加項目：

參加心得：

其他或建議
