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國立臺灣大學羽球課講義 

國際羽總落地得分新規則(21分製)說明 
黃欽永 2006/4/20 

 

國際羽球總會為了使羽球比賽更為緊湊精彩，及因應媒體轉播需能掌控比賽

時間，如同許多球類競賽為了轉播收益修改規則，羽總對羽球規則亦進行了革命

性的大翻改。其主要在得分的認定方式修改成犯規即由對方得分(即落地得分)，

以及一局由15分改為21分，20比20時，需連續贏2分，最高至30分停止比賽，

仍是三局二勝制，這對羽球戰術與戰略有很大的影響。試行之初有多國強力的反

對，到現已慢慢適應並接受此改變。近年的國際賽會也相繼試用新規則，國內亦

有部分比賽開始試用，如今年(2006)大專運動會的甲組羽球、中等學校運動會的

羽球競賽，均已採用新規則進行比賽。看來這股新規則修改風潮，勢將取代舊有

的規則，變為21世紀羽球正式規則。 

在發球的順序上，單打較不受衝擊，原則上仍是雙數分在右發球區發球，單

數分在左發球區發球，發球方得分時交換發球區繼續發球。 

雙打則有較大的改變，其順序與單打的順序一樣，即以分數的單數或雙數來

決定，只有發球方在得分時才交換發球區。除此以外，運動員繼續站在上一回合

的各自發球區不變，以此保證發球員的交替。我們以下表說明雙打新規則的比賽

進行流程。 

A和B對C和D的雙打比賽，A和B贏了選邊或選球權，其選擇了發球。 

A發球C接發球。 

A為首先發球員，而C則為首先接發球員。 

 

過程及解釋 
比

分 
發球區 

發球員和 

接發球員 
贏球方 圖解 

比賽開始 0-0 從右發球區

發球(因發球

方的分數為

雙數) 

A發球，C

接發球(A和

C為首先發

球員和首先

接發球員) 

A和B

 

A和B得1分。A

和B交換發球

區，A從左發球區

再次發球。C和D

在原發球區接發

球 

1-0 

從左發球區

發球(因發球

方的分數為

單數) 

A發球，D

接發球 
C和D
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C和D得1分，並

獲得發球權。兩人

均不改變各自原

發球區(即原站

位) 

1-1 

從左發球區

發球(因發球

方的分數為

單數) 

D發球，A

接發球 
A和B

 

A和B得1分，並

獲得發球權。兩人

均不改變各自原

發球區(即原站

位) 

2-1 

從右發球區

發球(因發球

方的分數為

雙數) 

B發球，C接

發球 
C和D

C和D得1分，並

獲得發球權。兩人

均不改變其各自

原發球區(即原站

位) 

2-2 

從右發球區

發球(因發球

方的分數為

雙數) 

C發球，B接

發球 
C和D

 

C和D得1分。C

和D交換發球

區，C從左發球區

發球。A和B不

改變其各自原發

球區(即原站位) 

3-2 

從左發球區

發球(因發球

方的分數為

單數) 

C發球，A接

發球 
A和B

A和B得1分，並

獲得發球權。兩人

均不改變各自原

發球區(即原站

位) 

3-3 

從左發球區

發球(因發球

方的分數為

單數) 

A發球，C

接發球 
A和B

 

A和B得1分。A

和B交換發球

區，A從右發球區

再次發球。C和D

不改變其各自原

發球區(即原站

位) 

4-3 

從右發球區

發球(因發球

方的分數為

雙數) 

A發球，D

接發球 
C和D

 

 


