COOKING ACTIVITY ANALYSIS FOR

EXPECTED PERFORMANCE 

Student :                                      Date :                 

Course :                                                             

Section I – 活動總結Activity Summary

說明：請依下面問題回答Directions: Respond to the following in list format.

1. 活動名稱Name of activity

2. 簡單描述此活動Brief description of activity

3. 執行此職能的主要步驟（10步驟之內，註明完成每一個步驟所需要的時間）Sequence of major steps (in 10 steps or less; specify time required to complete each step)

4. 注意事項（審視主要步驟）Precautions (review “Sequence of major steps”)

5. 特別考量（年齡適合性、教育需求、文化相關性、性別認同、其他）Special considerations (age appropriateness, educational requirements, cultural relevance, sexual identification, other)
6. 可被接受的標準Acceptable criteria for completed project

7. 活動需求Activity demands

a. 執行此活動所需要的工具/儀器/材料（各種物品的價錢及購買來源）Tools, equipment, materials used in the activity

b. 空間/環境需求（大小、空間佈置、表面、照明、溫度、噪音、溼度、通風）Space/environmental requirements (size, arrangement, surface, lighting, temperature, noise, humidity, ventilation)
c. 社會需求Social requirements（描述社會及文化需求或是什麼樣的需求會激起個案參與此項職能，可依下面的項目來分析）
(a) 描述其他參與此職能的人。他們之間的關係是什麼？他們期待從彼此得到什麼？

(b) 描述此職能的規則、常模、及期待。

(c) 描述此職能在文化及象徵性的意義。

(d) 審查可執行此項職能的其他社會情境。其他社會情境執行此職能的規則、期待及意義是否與目前的情境有什麼樣的不同？ 

8. 扮演之障礙類別：□語言障礙  □上肢障礙  □下肢障礙  □視覺障礙
9. 執行此活動所遇之困難及所需之協助及解決方法（含工作桌或椅、環境、輔具需求、執行方式的改變、節省體力或時間的方法等）。

10. 完成此活動之心得（含對於課程設計、整體活動、或當一位生理能力障礙者的感受等）。
Section II – 分析活動執行時所需要的技巧及個案執行此活動所需要的能力Analyzing Performance Skills and Client Factors

Part I. 執行技巧Performance Skills
a. 動作技巧（Motor skills）

	技巧
	此項活動需要此技巧嗎？
	備註

	Posture

	· Stabilizes
	□需要  □不需要
	

	· Aligns
	□需要  □不需要
	

	· Positions
	□需要  □不需要
	

	Mobility

	· Walks
	□需要  □不需要
	

	· Reaches
	□需要  □不需要
	

	· Bends
	□需要  □不需要
	

	Coordination

	· Coordinates
	□需要  □不需要
	

	· Manipulates
	□需要  □不需要
	

	· Flows
	□需要  □不需要
	

	Strength and effort

	· Moves
	□需要  □不需要
	

	· Transports
	□需要  □不需要
	

	· Lifts
	□需要  □不需要
	

	· Calibrates
	□需要  □不需要
	

	· Grips
	□需要  □不需要
	

	Energy

	· Endures
	□需要  □不需要
	

	· Paces
	□需要  □不需要
	


b. 過程技巧（Process skills）

	技巧
	此項活動需要此能力嗎？
	說明

	Energy

	· Paces
	□需要  □不需要
	

	· Attends
	□需要  □不需要
	

	Knowledge

	· Chooses
	□需要  □不需要
	

	· Uses
	□需要  □不需要
	

	· Handles
	□需要  □不需要
	

	· Heeds
	□需要  □不需要
	

	· Inquires
	□需要  □不需要
	

	Temporal organization

	· Initiates
	□需要  □不需要
	

	· Continues
	□需要  □不需要
	

	· Sequences
	□需要  □不需要
	

	· Terminates
	□需要  □不需要
	

	Organizing space and objects

	· Searches/locates
	□需要  □不需要
	

	· Gathers
	□需要  □不需要
	

	· Restores
	□需要  □不需要
	

	· Navigates
	□需要  □不需要
	

	Adaptation

	· Notices/responds 
	□需要  □不需要
	

	· Accommodates
	□需要  □不需要
	

	· Adjusts
	□需要  □不需要
	

	· Benefits
	□需要  □不需要
	


c. 溝通/互動技巧（Communication/interaction skills）

	技巧
	此項活動需要此能力嗎？
	說明

	Physicality

	· Contacts
	□需要  □不需要
	

	· Gazes
	□需要  □不需要
	

	· Gestures
	□需要  □不需要
	

	· Maneuvers
	□需要  □不需要
	

	· Orients
	□需要  □不需要
	

	· Postures
	□需要  □不需要
	

	Information exchange

	· Articulates
	□需要  □不需要
	

	· Asserts
	□需要  □不需要
	

	· Asks
	□需要  □不需要
	

	· Engages
	□需要  □不需要
	

	· Modulates
	□需要  □不需要
	

	· Shares
	□需要  □不需要
	

	· Speaks
	□需要  □不需要
	

	· Sustains
	□需要  □不需要
	

	Relations

	· Collaborates
	□需要  □不需要
	

	· Conforms
	□需要  □不需要
	

	· Focuses
	□需要  □不需要
	

	· Relates
	□需要  □不需要
	

	· Respects
	□需要  □不需要
	


Part II. 個案因素Client Factors
	因素
	個案執行此活動
需具備此能力嗎？
	說明

	Body function categories

	· Mental functions (affective, cognitive, perceptual)

	· Global (consciousness, orientation, sleep, temperament and personality, energy and drive)
	□需要  □不需要
	

	· Specific (attention, memory, perceptual, thought, higher-level cognition, language, calculation, motor planning, psychomotor, emotional, experience of self and time)
	□需要  □不需要
	

	· Sensory functions and pain

	· Seeing
	□需要  □不需要
	

	· Hearing/vestibular
	□需要  □不需要
	

	· Other (taste, smell, proprioception, touch, discrimination)
	□需要  □不需要
	

	· Pain
	□需要  □不需要
	

	· Neuromusculoskeletal and movement-related functions
	□需要  □不需要
	

	· Cardiovascular, hematological, immunological, and respiratory
	□需要  □不需要
	

	· Digestive, metabolic, and endocrine
	□需要  □不需要
	

	· Genitourinary and reproductive
	□需要  □不需要
	

	· Skin, hair, and nails
	□需要  □不需要
	

	Body structure categories

	· Nervous system
	□需要  □不需要
	

	· Eye, ear, and related structures
	□需要  □不需要
	

	· Voice and speech
	□需要  □不需要
	

	· Cardiovascular, immunological, and respiratory
	□需要  □不需要
	

	· Digestive
	□需要  □不需要
	

	· Genitourinary and reproductive
	□需要  □不需要
	

	· Movement
	□需要  □不需要
	

	· Skin and related structures
	□需要  □不需要
	


Section III – 分析執行方式及情境Analyzing Performance Patterns and Contexts

Part I. 執行型式Performance Patterns
1. 習慣Habits

a. 有益的Useful

b. 需改進的Impoverished

c. 支配的Dominating

2. 慣例Routines

3. 角色Roles

Part II. 執行情境Performance Contexts
1. 文化Culture

2. 物理Physical

3. 社會Social

4. 個人Personal

5. 精神Spiritual

6. 時間Temporal

7. 虛擬Virtual

Section IV – 治療性特質Therapeutic Qualities
1. 能量型式—描述此活動所需的能量等級（輕、中、重）及說明理由。考慮個案因素中的心臟血管及呼吸系統，以及肌肉耐力。Energy patterns—Describe the required energy level in terms of light, moderate, or heavy work patterns and provide an explanation for the level specified. Consider the client factors of the cardiovascular and respiratory systems as well as muscle endurance.

2. 活動型式—指出完成此活動的型式Activity patterns—Indicate the patterns of the activity expected for successful completion of the activity.
  a. 結構式/方法性/次序性Structural/methodical/orderly

  b. 重複性Repetitive

  c. 表達/創造/投射性Expressive/creative/projective

  d. 觸覺Tactile

· 身體接觸其他物品（包括：親手做、旁邊協助）Physical contact with others (e.g., hands-on, stand by assist)

· 材料（柔順的、感覺的）Materials (pliable, sensual)

· 儀器（如大小、可處理性、形狀）Equipment (e.g., size, manageability, shape)
4. 執行型式Performance patterns

a. 習慣（有益的、需改進的、支配的）Habits (useful, impoverished, dominating)

b. 慣例Routine

c. 角色Roles

Section VI – Therapeutic Application

A. 族群—討論使用此活動可以增加哪種個案的功能及如何增進個案的功能。考量執行動作、過程及溝通/互動技巧，並辨識出任何禁忌。Population—Discuss for whom and in what way increased function can be derived from the use of this activity. Consider performance skills for motor, process, and communication/interaction. Identify any contraindications.

B. 分級—如果適用，描述如何以下面的因素來分級或改造活動。Gradation—If applicable, describe ways to grade this activity in terms of:

  1. 活動順序、時間長短、及/或活動程序Activity sequence, duration, and/or the activity procedures

  2. 執行者的位置Working position of the individual

  3. 工具/材料Tools/materials
a. 工具/材料之位置Position of the tools and/or materials

    b. 尺寸Size
c. 形狀shape
d. 重量weight
e. 材料之材質texture of materials

  4. 互動接觸的本質/程度Nature/degree of interpersonal contact

  5. 活動期間觸覺、語言或視覺提示給予的多寡Extent of tactile, verbal, or visual cues used by practitioner during activity

  6. 教學—學習環境The teaching-learning environment

C. 治療性調整—說明如何調整活動來增進個案的獨立性，如果不適用請標示“N/A”。Therapeutic Modifications—Indicate ways this activity may be modified to increase occupational performance. State your reasoning. Write “N/A” if not applicable.

  1. 治療性改造Therapeutic Adaptations
    a. 支架Orthotic devices
    b. 義肢Prosthetic devices

    c. 輔助科技及改造器具Assistive technology and adaptive devices

      (1) 建築物調整Architectural modification

      (2) 環境調整Environmental modification

      (3) 工具及儀器調整（低科技或高科技）Tool and equipment modification (low-tech or hi-tech)

      (4) 輪椅調整Wheelchair modification

  2. 預防Prevention
    a. 能量保存Energy conservation

      (1) 節省能量程序Energy-saving procedures

      (2) 活動限制Activity restriction

      (3) 工作簡化Work simplification

      (4) 時間管理Time management

      (5) 環境組織Environmental organization

    b. 關節保護/身體機制Joint protection/body mechanics

      (1) 使用正確身體機制Using proper body mechanics

      (2) 避免靜態/畸形姿勢Avoiding static/deforming postures

      (3) 避免過度重量負荷Avoiding excessive weight-bearing

    c. 擺位Positioning

    d. 平衡執行領域以增進健康及健全人生Balance of performance areas to facilitate health and well-being

      (1) 職能執行領域之增進Enhancement of occupational performance areas

      (2) 個案及/或照護者之滿意度Satisfaction of client and/or caregiver

      (3) 生活品質Quality of life

附錄：一般活動的攝氧量

	能量

消耗

METs
	耗氧量
ml/kg/min
	活動

層級
	自我照顧及居家活動
	職業性

活動
	娛樂性活動
	運動

項目

	1.5~2 
	4-7
	極

輕度
	吃飯、刮鬍子、盥洗、上下床、穿脫衣物、站
	辦公桌工作；打字；寫字
	打牌、縫紝、棒針或鉤針、看電視
	走1公里/時

	2~3
	7-11
	輕度
	溫水淋浴洗熨衣服、始用坐式割草機
	輕鬆木工、櫃臺工作、修理電器、輕鬆裝配線上的工作
	平地騎腳踏車8公里/時、撞球、垂釣、保齡球、彈琴簡易木工、棒球、電動車代步的高爾夫球
	平地走2公里/時

	3~4
	11-14
	中度
	拖地、吸塵、整理房間、清洗窗戶、鋪床
	開車、水泥工、機器組裝
	慢速游泳、站立擲餌釣魚、高爾夫球、快節奏樂器
	走5公里/時；慢速爬樓梯10階

	4~5
	14-18
	重度
	熱水淋浴、清掃庭園、鋤草、刷地板、打蠟、拿7～10公斤物品
	修理汽車、輕鬆工作之木匠、油漆
	騎腳踏車13公里/時、桌球單打或雙打、高爾夫球
	走5.5公里/時；慢速爬樓梯

	5~6
	18-21
	重度
	庭園內挖土、鏟土、攀梯做事、除草
	園藝工作
	騎腳踏車16公里/時、獨木舟6.5公里、溪釣、溜冰
	走6.5公里/時；中慢速爬樓梯

	6~7
	21-25
	極

重度
	劈柴、拿10～30公斤物品
	需要鏟雪鏟土等之庭園工作
	騎腳踏車17.5公里/時、滑雪、網球、土風舞、滑水、自由式游泳
	走8公里/時；中速度爬樓梯

	7~8
	
	極

重度
	
	砍伐木柴、鋸木
	籃球、足球、泛舟、爬山
	走/慢跑8公里/時；中速度爬樓梯

	8~9
	
	極

重度
	拿30～40公斤物品
	鏟重物（14公斤，10次/分）、挖溝
	划船
	慢跑8-9公里；中快速爬樓梯

	10
	
	極

重度
	
	木材廠工作、重度勞工、鏟重物（16公斤，10次/分）
	手球、迴力球（比賽性）、跳繩
	慢跑9-10公里/時；快速爬樓梯


參考資料：吳英黛：呼吸循環系統物理治療。台北：圖書公司，2000。p.285。

Crepeau EB, Cohn ES, Schell BAB. Willard and Spackman’s occupational therapy. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, 2003. p.390.
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