
一位出國唸書的學姊的建議

我會建議學弟妹在規劃未來時, 先多多蒐集資料。 不管是想要出

國的、 想要念研究所的、 想要工作的, 先知道要做哪些準備、 公

司/學校的要求是什麼、 自己還欠缺哪些東西, 有兩年可以補足

自己的不足, 時間是非常充分的。 更進一步的, 希望他們多多詢

問老師、 長輩還有學長姊的意見, 不要害羞的只上網查資料。 多

和有經驗的人聊一聊, 會知道很多有用的消息, 也可以避免自己

一直拘泥在一個小小的框架裡。 在我出國前和出國後, 我對國外

留學生活是完全不同的認知, 而這些資訊是很難在網路文章中用

三言兩語呈現的。 所以請學弟妹在為自己的未來做決定前, 先做

好功課吧!



對於大四畢業決定繼續讀書深造的同學來說，除了考試，申請國外學校也是一種

選擇。然而第一次請老師寫推薦函，會因為不熟悉而沒掌握重點，讓效率變差。

以下提供幾點我認為要注意的事情，先做好準備可以讓你和老師的溝通更有效

率！ 

 

第一，請老師寫推薦信時，你應該告訴老師如下資訊： 

1. 跟老師談一談：為了讓老師更瞭解你，你應該跟老師說明你的申請動機，但

我不建議用書面的方式，如果老師時間方便的話，直接跟老師談可以讓老師

更快速的指出你沒注意到的地方。 

 

2. 成績&報告摘要：你應該讓老師知道你修他的課程時的成績表現，或是報告，

讓老師有較多的資訊來評量你的學習狀況與發展潛力。 

 

3. 計畫目的摘要&與計劃相關的網頁：你要申請的學校學程的發展目標是什

麼？他們想要什麼樣的人才？這些資訊你都要讓老師知道，老師才能依此來

推薦你。 

 

4. 讀書計畫：根據該學校學程的發展目標，你要能在讀書計畫中展現自己的所

長。舉自己的例子為例，一開始我給老師的讀書計畫只是重在我的申請動機，

和將來希望選修、研究的方向，然而像這樣的讀書計畫並不能突顯我的特長，

和該學校要我的理由。要避免犯這樣的錯，除了了解該學校的要求，「自我反

省」也是很重要的，反省自己求學的過程，自己的興趣和特長所在，不但能

幫助你推薦自己，更能讓你的讀書計畫更具有一種反省後的活潑性及個人特

質。 

 

5. 除了上述大方向之外，一些細節也是不容忽視，例如學校要求的推薦函的專

用格式是什麼？要用英文寫還是中文？字數限制？老師寫完後交回給學生還

是直接寄送審查機構？信封口需要簽名嗎？這些你都要注意，否則就要麻煩

老師再回信問你。 

 

再來，跟老師拿信時，對於出國唸書所想到的疑問，也可以把握跟老師碰面的時

間，一問究竟唷！ 

 


