
〈七佛通誡偈〉 (Udāna-varga 28: Pāpa-varga) 

sarva-pāpasyâkaraṇaṃ; kuśalasyôpasaṃpadaḥ; 

sva-citta-paryavadanam; etad buddhasya śāsanam. 

所有的惡事不造作；善事予以實現； 

自己的心予以淨化；這就是佛陀的教導。1 

 

 

〈法身偈〉(Dharma-kāya-gāthā) （〈諸法緣起頌〉） 

ye dharmā hetu-prabhavā, hetuṃ teṣāṃ tathāgato hy 

avadat, 

teṣāṃ ca yo nirodha; evaṃ-vādī mahā-śramaṇaḥ. 

舉凡諸法乃從因素而產生，如來即解說諸法之因素， 

與諸法之熄滅；偉大的沙門即如此宣說。2 

 

 

〈無常偈〉 (A-nitya-gāthā) 

a-nityā bata saṃskārā, utpāda-vyaya-dharmiṇaḥ; 

utpadya, hi nirudhyante; teṣāṃ vyupaśamaḥ sukham. 

諸行（諸組合的造作／saṃskārāḥ）的確是無常的，是蘊涵著生起與壞滅之事項； 

在生起之後，諸行熄滅；諸行之止息是安樂的。3 

 
1 「諸惡莫作，諸善奉行，自淨其意，是諸佛教。」「一切惡莫作，當奉行其善，自淨其志意，

是則諸佛教。」「諸惡業莫作，諸善業奉行，自淨其意行，是名諸佛教。」 
2 「若法因緣生，法亦因緣滅；是生滅因緣，佛大沙門說。」「若法所因生，如來說是因；若法

所因滅，大沙門亦說此義。」「諸法從因生，諸法從因滅，如是滅與生，沙門說如是。」「諸法因

緣生，我說是因緣，因緣盡故滅，我作如是說。」 
3 「諸行無常，是生滅法，生滅滅已，寂滅爲樂。」「諸行無常，是生滅法，生已則滅，彼滅為

樂。」「所行非常，謂興衰法，夫生輒死，此滅為樂。」「一切行非常，皆是興衰法，夫生輒還終，

寂滅最安樂。」 


