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學習佛法的菩薩行 

113年度關西潮音禪寺課程：佛法入門 

2024/12/18下午 1:30-3:30 

上 

悟
下

禪長老指導 

釋心傳，關西．潮音禪寺 

一、關鍵概念： 

1. 佛法(buddha-dharma)：由圓滿覺悟之佛陀所開演的正法，包括五蘊(pañca-

skandha)、、二入入 (dvā-daś’āyatana)、、二界 (aṣṭādaśa-dhātu)、，上上學學(adhi-

śīla-śikṣā)、、上上心學(adhi-citta-śikṣā)、、上上學學(adhi-prajñā-śikṣā)、，二羅蜜 

多(daśa-pāramitā)，乃至二界佛不共法(aṣṭādaś’āveṇikā buddha-dharmāḥ)。 

2. 菩薩(bodhisattva)：菩提(bodhi 覺悟)薩埵(sattva 有情、眾生)之簡稱，以菩提

——特指無上菩提——為修行目標的有情。 

3. 菩薩行(bodhisattva-caryā), 成為合格的菩薩在切要功課的踐履篤行。 

4. 入菩薩行(bodhisattva-caryā’va-tāra), 進入(ava-tāra)菩薩行(bodhisattva-caryā)；

菩薩行之入門的實踐。 

入、何謂菩薩： 

根據般若經典： 

具壽善現復白佛言：「所說菩薩摩訶薩者，何等名為菩薩句義？」 

佛告善現：「學一切法無著、無礙，覺一切法無著、無礙，求證無上正

等菩提，饒益有情，是菩薩義。」1 

1. 如上引文，就是在 說菩薩此一語詞的意義(或句義 padârtha)。 

2. (1) 根據梵文本，、善現！的的，，菩薩訶薩薩無所黏著地學習所有的法目」

(sarva-dharmāṇāṃ hi subhūte bodhisattvo mahāsattvo ’-saktāyāṃ śikṣate)。 

(2) 、善的，，菩薩訶薩薩以順覺覺悟所有的法目為目標，進無無所黏著地！前

覺悟無上的正，且圓滿的覺悟」 (sarva-dharmāṇāṃ hi subhūte bodhisattvo 

mahāsattvo ’nu-bodhanârthena, a-saktāyām an-ut-tarāṃ samyak-saṃ-bodhim 

abhi-saṃ-budhyate)。 

(3) 善現！的由於以覺悟為目標，即被稱為菩薩訶薩薩」(bodhy-arthena tu 

 
1 、 大般若羅蜜 多經．第四會》，唐．玄奘譯，T. 220 (4), vol. 7, p. 766b. 梵文本：P. L. Vaidya (ed.), Aṣṭasāhasrikā 

Prajñāpāramitā: With Haribhadra’s Commentary Called Āloka, Darbhanga: The Mithila Institute, 1960, p. 9; U. 

Wogihara (ed.), Abhisamayālaṃkār'ālokā Prajñāpāramitāvyākhyā: The Work of Haribhadra together with the Text 

Commented on, Tokyo: The Toyo Bunko, 1932, pp. 75-80; GRETIL - Göttingen Register of Electronic Texts in 

Indian Languages: (http://gretil.sub.uni-goettingen.de/gretil/1_sanskr/4_rellit/buddh/bsu049_u.htm) 英譯本：Edward Conze (tr.), 

The Perfection of Wisdom in Eight Thousand Lines & Its Verse Summary, Bolinas: Four Seasons Foundation, 1975, 

p. 89. 

http://gretil.sub.uni-goettingen.de/gretil/1_sanskr/4_rellit/buddh/bsu049_u.htm
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subhūte bodhisattvo mahāsattva ity ucyate)。 

(4) 簡言之，之所以成為菩薩(bodhisattva)、，就在於菩薩行(bodhisattva-caryā)、；

無菩薩行的要務，就在於以無上的正，且圓滿的覺悟為目標所展開的廣大的、

無所黏著的、以及相續不斷的修行。正好憑藉如此的修行，才得以具備成熟

眾生(或饒益有情 sattva-pari-pācana)所必要的能力與方法。 

三、菩薩行的功課： 

1. 根據般若經典，菩薩行的主幹功課為二種羅蜜 多(daśa-pāramitā)、，並且可在

養成階段，與高階開展階段，分開與接連地進行。 

2. 菩薩行的養成階段的主幹功課為六種羅蜜 多，包括布施羅蜜 多(dāna-

pāramitā)、、戒學羅蜜 多(śīla-pāramitā)、、忍 羅蜜 多(kṣānti-pāramitā)、、 

進羅蜜 多(vīrya-pāramitā)、、慮 羅蜜 多(dhyāna-pāramitā)、、般若羅蜜 多

(prajñā-pāramitā)。 

3. 菩薩行的養成階段的核心暨前導功課為般若羅蜜 多(prajñā-pāramitā)。 

4. 菩薩行的高階開展階段的主幹功課為後四種羅蜜 多，包括方便[現巧]羅蜜

 多(upāya-[kauśalya-]pāramitā)、願羅蜜 多(praṇidhāna-pāramitā)、力羅蜜

 多(bala-pāramitā)、智羅蜜 多(jñāna-pāramitā)。 

5. 菩薩行的功課，除了如上的二種羅蜜 多、；(1) 菩薩行在世間法的基礎，就在

於二現業道(daśa-kuśala-karma-patha)、；(2) 菩薩行共通於世間宗教的功課，就

在於四禪、四無色定、；(3) 菩薩行共通於解脫道 (mokṣa-mārga; vimukti-mārga; 

vimukti-patha)的功課，就在於聲聞乘(śrāvaka-yāna)與獨覺乘(pratyekabuddha-

yāna)的修行項目、；(4) 菩薩行的正式起步、，就在於發菩提心(bodhi-citta)、；(5) 

菩薩行在主幹的二種羅蜜 多，周遭還有立體網狀予以檢視的一切法。2 

四、菩薩行的次第： 

1. 在佛法的教學，就所設置的最高目標，落實為一系列的修行程序，即構成一

條修行道路(yāna; mārga; patha)、。無在修行的道路，又可設置覺次的等第或位

階(bhūmi)、，此即、善次第」、。此此，佛法的修行，，先，，認識與與擇要要的的

是哪一條修行道路——聲聞乘、獨覺乘、或菩薩乘。其次，則認在已擇要的

修行道路，朝著最高的目標，穩健地往前進展，以及在次地上，往上提昇。 

2. 根據 大般若羅蜜 多經．第入會》，相當於 入萬五千頌般若羅蜜 多經》

(Pañcaviṃśati-sāhasrikā Prajñāpāramitā)，至少可整理出三套的道次第。 

3. 第一套，包含聲聞乘、獨覺乘、與菩薩乘這三條修行道路的二個次第：①戒

觀地(śukla-vi-darśanā-bhūmi)、②種姓地(gotra-bhūmi)、③第界地(aṣṭamaka-

bhūmi)、、④具見地(darśana-bhūmi)、、⑤薄地(tanū-bhūmi)、、⑥離欲地(vīta-rāga-

bhūmi)、、⑦已辦地(kṛtāvī-bhūmi)、、⑧獨覺地(pratyekabuddha-bhūmi)、、⑨菩薩地

(bodhisattva-bhūmi)、、⑩如來地(buddha-bhūmi)、。這三條修行道路與二個次第，

透過不可得(an-upa-labdhi)的方式，即統攝在般若羅蜜 多此一核心骨幹。 

 
2 參閱：蔡耀明，、般般若經典、．第入．．般若經典檢視的一切法：一切有關的位位項目〉、，錄於於 文文學學

百科》，王一奇主編，2021年 7月。 

http://mephilosophy.ccu.edu.tw/entry.php?entry_name=%E8%88%AC%E8%8B%A5%E7%B6%93%E5%85%B8


 3 

4. 第入套，菩薩乘的二個次第、：①極喜地(pra-muditā bhūmiḥ)、、②離垢地( vi-malā 

bhūmiḥ)、③發光地(prabhā-karī bhūmiḥ)、④焰學地(arciṣ-matī bhūmiḥ)、⑤極

難勝地(su-dur-jayā bhūmiḥ)、⑥！前地(abhi-mukhī bhūmiḥ)、⑦遠行地(dūraṅ-

gamā bhūmiḥ)、、⑧不動地(a-calā bhūmiḥ)、、⑨現學地(sādhu-matī bhūmiḥ)、、⑩法

雲地(dharma-meghā bhūmiḥ)。在般若經典，不僅強調這二個位階皆藉由自身

無為空的(śūnya)，無且強調每一個位階若著眼於其它任何的位階亦皆無所有

(na saṃ-vidyate)、不可得(nôpa-labhyate)。換言之，菩薩乘的二個次第，由於

，實體識一貫地都是空、無所有、不可得，其核心骨幹即為般若羅蜜 多。 

5. 第三套，菩薩乘的四個次第、：①初發心菩薩(prathama-cittôt-pādiko bodhisattvaḥ; 

prathama-cittôt-pādam upâdāya bodhisattvaḥ)、、發發大大乘菩薩(prathama-yāna-

saṃ-pra-sthito bodhisattvaḥ; nava-yāna-saṃ-pra-sthito bodhisattvaḥ)、或初業菩

薩(ādi-karmiko bodhisattvaḥ)；②久修行菩薩(cira-carito bodhisattvaḥ; caryā-

prati-panno bodhisattvaḥ) 或 久 發 大 大 乘 菩 薩 (cira-yāna-saṃ-pra-sthito 

bodhisattvaḥ)；③不退轉菩薩 (a-vi-ni-vartanīyo bodhisattvaḥ; a-vai-vartiko 

bodhisattvaḥ)；④一生所繫菩薩(eka-jāti-prati-baddho bodhisattvaḥ)。 

五、結語： 

任何真實的菩薩，都是朝著高超的目標，經由腳踏實地修行無來。 

……………………………… 


