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序言 
 

 
本書以闡明契約的內容、變更與消滅為主旨，為繼

「契約之成立與生效」之後，民法講義系列的二部曲，也是

關於契約法體系的第二本論著。在契約法的首部曲，我在屬

於傳統法律行為論的世界中，挑選其中最核心的部分，討論

契約的成立、私法自治原則乃至於契約自由原則的內涵與限

制，及針對自我決定過程本身，法律的內在要求。曾經閱讀

過該書的讀者，不難發現契約自由原則與信賴保護原則，為

民法總則法律行為內在體系的靈魂，對民法總則法律行為規

定的解釋與適用，居關鍵地位。然而，就契約自由原則及其

界限的說明，如該書主題所示者，主要集中在與契約成立與

生效有關的部分。「契約之成立與生效」雖然也觸及契約內

容自由，但除締約自由、相對人選擇自由，與方式自由外，

也僅論述基於立法政策與最低限度的倫理道德，對契約內容

自由原則的外在限制，消極地說明契約內容自由原則的限

制，就契約內容，並未積極地加以說明。在本書，我將繼續

介紹契約內容自由的積極意涵、與由內容自由所延伸出來的

變更自由與消滅自由。同時，讀者也應該能感覺到誠實信用

原則對現代契約法發展，影響至深且鉅。 
如果契約也有其生命，「契約之成立與生效」似乎在

描述契約生命的形成過程，及不利於其誕生與成長的因素。

民法講義Ⅱ「契約之內容與消滅」，一開始，將先談論契約

所處的三千婆娑世界（第一章、債之關係總論），緊接著介
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紹契約呱呱墜地後，契約生命的內涵（第二章、契約之內

容）、其可能的生成發展演變過程（第四章、契約之變

更），及契約生命是在何種情形下，因自我目的的實現或其

他原因，而走入人生的終點，銷聲匿跡於滾滾紅塵（第五

章、契約之消滅）。在契約內容自由原則的支配下，契約如

人，形形色色，千奇百怪，每一個契約均有其獨特的生命。

雖然如此，從物以類聚的觀點，在相同或類似的具體生活契

約中，歸納出共通的特徵，形成契約的類型，對契約可能內

容的認識與掌握，當有相當的助益。因此，在探討契約內容

為職志的本書，除探討契約關係內容的形成及其義務群，與

典型的債權內容外，也將從契約類型論的觀點，對民法債編

各種之債紛然雜陳的有名契約，耙梳釐清其輪廓，架構其體

系，並敘述其基本法律關係與核心問題，期使讀者不僅能對

債權的內容，也能對契約類型特徵與契約內容有所認識（第

三章、契約之類型）。然而，也由於本書的目的，在討論契

約法的原理原則，契約類型論的說明，無法如坊間債各教科

書以動輒上千頁的篇幅，鉅細靡遺的鋪陳債編各論所有的規

定，論述焦點遂不得不集中在交易上重要的交換契約上，非

交換契約，特別是有關合夥等團體契約族群及債之履行與確

保之契約族群（交互計算、和解、保證等等），不得不有所

割愛。而且，因我打算在民法講義的第三部曲，討論債務不

履行，本書關於債各的說明，亦將侷限於契約類型特徵與基

本的法律關係，其他部分，將連同債總債務不履行一般原則

之闡述，於民法講義Ⅲ再論。 
上述各章，如與按照民法典體例與編排順序來論述的

傳統民法教科書相對照，第一章的內容，見諸於一般債總教
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科書緒論；第二章債權典型之內容（Ⅲ），比較接近債總教

科書關於債之標的的部分，其他關於契約內容之形成（Ⅰ）

與契約關係之構成要素（Ⅱ），在傳統教科書中，則多散見

於債總教科書；第三章契約類型的探討，除關於有名與無名

契約的概念（Ⅰ與Ⅶ）外，絕大多數出現在債各教科書中；

第四章契約之變更，除涵蓋一般債總教科書債之移轉的部分

外，更兼及契約關係主體與內容的變更；第五章契約消滅，

主要係關於債編通則債之消滅的論述，就契約關係全部的消

滅，也有簡要的說明。 
整體而言，本書論述的範圍，大致上仍不出脫債法領

域。但是，正如同「契約之成立與生效」並未命名為「法律

行為論」，本書也未冠以諸如「債之標的與消滅」的名稱。

此種命名方式，並非譁眾取寵，也非標新立異，事實上，對

一般忠於大學教育課程安排而學習的法律系學生來說，與其

誘發其購買或閱讀的意願，不如有嚇阻的效果。相對於冠以

「民法債編總論」或「民法債編各論」的標準教科書，本書

縱然不是異類，也可能被歸類為專論或參考書籍。在此情形

下，花費一年多的時間撰寫一本無法被認為屬於專論，在當

今以 SSCI 為評價社會科學研究唯一標準的學術主流或教育

最高當局眼中，更為不入流的書籍，不僅無法引誘學生閱

讀，更無助於研究業績，似乎得不償失。然而，以契約為核

心，觀察債法，建構民事財產法的體系，應該能對民事財產

法的學習，敞開另一扇大門，至少提供不同的學習可能性。

民法總則法律行為概念的掌握，與法律行為規定具體運用在

實際案例，對初學民法者，形成第一道且最不易跨越的鴻

溝。「契約之成立與生效」的問世，希望有助於困境的突

 



 
‧4‧契約之內容與消滅 

破。在債編課程，學習者又將面臨由債之抽象概念所建構的

債法世界。債編通則的規定如何與債編各論，乃至於民總法

律行為論接軌，攸關民法學習之成敗，又形成學習上第二道

障礙。債編所規範的對象，更為複雜，此第二道關卡，宛如

重巒疊嶂，突破尤其不易。也許因為代價過大，從準備國家

考試的觀點，投資報酬率過低（債法條文約六百餘條、法律

系十學分課程，國家考試卻僅占分二十五分），正在準備考

試的人，如有棄守的想法，而將寶貴的時間與精力，投資在

報酬率較高、比較需要記憶背誦的課目上，情有可原，但若

正在奠定法律基礎的初學者也有此念頭，對債編的學習，只

求過關了事，不求甚解，不僅影響到民法的理解與運用的能

力，也應該會嚴重降低法律學習整體的成效。蓋不僅因民法

源遠流長，發展較為成熟，法律概念被其他法律引為借鏡

者，不在少數，債編與總則更均蘊含許多法律共通的基本原

理原則（如誠實信用原則、信賴保護原則等），自絕於債

編，必將無法體會法律殿堂的宮室之美。本書的目的之一，

即在為債法學習，提供新途徑，或許能使一些迷失的羔羊，

迷途知返，重回民法的懷抱。 
在「契約之成立與生效」，我摒棄以法律行為概念為

中心的論述方式，本書同樣避免以債之概念為核心的思考方

式，代之以契約或契約關係。我始終相信民總法律行為規

定，主要適用的對象為債權契約，除無因管理、不當得利與

侵權行為等規定外，債編通則其他規定，主要適用於契約，

尤其是以買賣契約為首的交換契約，因此，以交換契約為討

論的主題，最能呈現民總與債總的真實面貌。契約關係以外

的其他債之關係，尤其是不當得利與侵權行為所生者，雖然
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被植入於債編通則中，但無論其債之發生要件，或債之關係

的內容，均有異於契約關係的特殊性，甚至各有其獨特的生

命。契約法的精髓與學者關注的焦點，固然是一般被稱為債

務不履行的部分，但世界上絕大多數的契約，在成立生效

後，均因契約目的實現而消滅，因債務不履行或給付障礙而

使契約目的的達成受到阻礙的情形，屬於少數。論述契約一

般發展的歷程，不僅有助於契約的構造與生成發展的認識，

契約內容的釐清，也是探討債務不履行所不可或缺。本書可

說是對健康的契約關係的剖析。至於，遭遇給付障礙或債務

不履行的契約關係，將留待民法講義Ⅲ再論。債務不履行的

部分，在個人契約法體系三部曲中，問題最複雜，困難度最

高，此領域的法學發展，又深具國際性格，理論的發展，一

日千里、瞬息萬變。此時此刻著手撰寫民法講義Ⅲ，徒留法

學界笑柄。契約法體系的建構，始終是我研究的心願，但何

時方能大功告成，我只能說「時機成熟時」。當然，此並不

意味「契約之成立與生效」與本書，均為深思熟慮之作。相

反地，前者刊行後不久，即發現許多觀點有待斟酌，甚至破

綻與錯誤。好在個人寫作目的，並非提供問題解決之標準答

案，而在呈現對契約法異類之思考模式，與不同的觀察視

野，思慮欠周之處，尚望諸位先進有以教之。 
在「契約之成立與生效」，我試圖用簡單的文字，詳

細的論證，引領對民法基本理論有興趣的人，進入法學的堂

奧。本書延續該書的基本論點，伴隨讀者探險債法浩瀚無垠

的世界。閱讀本書的讀者，應該是對「契約之成立與生效」

有若干基本認識或已學畢民法總則的人，因此，本書在用字

遣詞上，或許更像法律人，論證說理上，也許更深入詳盡，
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更有個人主觀的見解。不過，在此可以保證兩本書的作者為

同一個人。本書一半以上的部分，係我任職國立政治大學法

律系教職期間完成，其餘部分寫作的環境，從指南山腳下綜

合院館十六樓研究室，變成徐州路研究大樓二樓。寫作本書

過程，蒙讀者垂詢進度，昔日政大同事與同學的鼓勵，永誌

難忘。台灣大學法律研究所張志朋先生、政治大學法律研究

所蔡佩玲小姐與法學士謝智潔小姐，對本書的實質內容，提

出針砭與藥石，減少本書的錯誤並增加閱讀性，功不可沒，

謹致謝忱。 

 
陳自強 

二○○四年一月八日 
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