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輕度中風病人ADL的平常表現與自覺從事ADL的困難程度之差異
Disagreement between perceived difficulty and performance in ADL in mild stroke patients
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投稿形式：□ 口頭報告 □ 海報展示

背景及目的：評量ADL的主要概念有二：「平常ADL的表現(daily performance in ADL)」與「自覺從事ADL的困難程度(perceived difficulty in ADL)」。本研究探討中風病人於ADL的平常表現與自覺從事ADL的困難程度二概念間的差異。

方法：158位發病半年以上之輕度中風病人參與此研究。病人完成自填中風病人生活品質問卷(Stroke-Specific Quality of Life, SSQOL)、受訪完成巴氏量表(Barthel index, BI) 及相關問卷。本研究以SSQOL 的 ADL層面(SSQOL-ADL)評量病人自覺從事ADL的困難程度，以BI評量病人ADL的平常表現。

結果：（一）中風病人於BI之得分顯著地高於SSQOL-ADL之得分(p < 0.001)。病人於SSQOL-ADL與BI二者得分間的一致性為中度 (intraclass correlation coefficient = 0.58, 95% CI = 0.46 - 0.68)，彼此間可相互解釋的變異量為 43%。（二）病人於SSQOL-ADL得分與SSQOL 整體生活品質的關聯性(Spearman rho=0.5)比病人於BI得分與SSQOL之整體生活品質的關聯性(rho = 0.27)高；病人於SSQOL-ADL分數與SSQOL 之中風前後生活品質變化的關聯性(rho = 0.69)比病人之BI分數與SSQOL 之生活品質變化的關聯性(rho = 0.47)高。

結論：輕度中風病人於BI及SSQOL-ADL得分之一致性不高，代表這些病人ADL的平常表現與自覺從事ADL之困難程度存在相當程度的差異。中風病人自覺從事ADL之困難程度與病人之生活品質的關聯程度高，所以臨床與研究中，應加強對於自覺從事ADL之困難程度的評量，以期提升中風病人的生活品質。
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