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迷思迷思迷思迷思

閱讀原文書常有幾個迷思：

•一、依照中學學習短文的方式，以為每個生字都要

查字典；

•二、以為看懂每個單字才看得懂文章，或看得懂文

章的人一定認得每個單字； 其實並不必然。

•一篇文章中有關鍵的重要字，也有不重要的字，如

果每個單字都查反而會打亂閱讀的思緒。應該是遇

到常出現、會影響文意的理解和讓你想瞭解的需 求

增加時的字，才需要查英英字典，這樣的單字查過

之後也比較不容易忘記。另外，一個單字常有很多

意思，須視文本內容來決定正確的意思。



So, how to correctly learn English?

主動回憶學習法再度獲得美國主動回憶學習法再度獲得美國主動回憶學習法再度獲得美國主動回憶學習法再度獲得美國

教育心理學家重視教育心理學家重視教育心理學家重視教育心理學家重視

http://eduexpress.blogspot.co

m/2009/06/blog-post_30.html



How to read English textbook?

如何如何如何如何閱讀原文書讀原文書讀原文書讀原文書

• Tell me, I forget. 

• Show me, I remember. 

• Involve me, I understand

學習金字塔學習金字塔學習金字塔學習金字塔



SQ3R

• 不管是讀原文書還是中文書，都可以使用 SQ3R 的

讀書方法。所謂 SQ3R 就是：Survey， Question，

Read，Recite，Review。

• Survey 是先閱讀 title、introduction/summary、粗體

字或圖表來抓文章的結構，思考它安排的邏輯；

• Question 是將標題改寫成問句，猜想這些段落要討

論哪些問題；

• Read，指的是先將全文略讀一次，不要被不瞭解的

細節阻礙，接著再看內容是否解答了先前提出的問

題；

• Recite，是將每一段的重點銘記在心；

• Review，讀完之後將書本闔上，回想文章的架構、討

論的問題和回應。
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https://www.youtube.com/watch?v=0dhcSP_Myjg



how to take SQ3R notes ?



SQ3R biology template



Sample 
reading 

materials



Q, questions

• Where are gene located?

�Genes exist as parts of chromosomes 

(Morgan)

• Whether DNA or Protein is the candidate for 

the genetic material

>The case for protein seems stronger, since 

protein has great diversity of function essential 
for heredity 

homework

Read:【TED-Ed】蟲蟲危機從何而來？ (Why 
are there so many insects?)
https://tw.voicetube.com/videos/35769?ref=teded

Transform 3-5 key concepts/key words  you found in the film 

into questions and answers



Why gradually scientists change their view 

that inherited materials are DNA?

The experiments with microorganisms yield 

unexpected results.

What model organism was used to prove DNA 

in heredity?

Study bacteria and the virus that affects them 

are far more simpler than pea plants or 

humans. 

• Reading and Learning The SQ3R 
Method of Textbook Study

• https://www.nhti.edu/student-
resources/where-can-i-get-help-my-

studies/study-solutions-lab/reading-and-

learning-sq3r


