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財團法人台灣兒童暨家庭扶助基金會 

「幼兒啟蒙方案」簡介 

2008年 3 月 

壹、方案緣起 
依根據以低收入戶家庭為研究對象的文獻指出，低收入戶家庭中之兒童少年

在成長的過程中，較一般家庭之兒童少年在身體健康、認知發展、情緒發展、社

會發展以及生活機會上，遭遇與面對更多成長之危機，如較低的學業成就及學習

問題、較差的社會技巧以及有較高比例的情緒問題與行為問題。 

 

但許多研究亦指出大多數低收入戶家庭之兒童少年一樣渴望學習，在社會技

巧、情緒發展及認知發展上更有著迫切的需求，對於這些低收入戶家庭的孩子，

他們需要更多的資源投入，方能使他們也像一般家庭的孩子一樣正常的發展。 

 

探討學齡前幼兒發展之理論指出，幼兒之身心發展有其可循之軌跡、階段與

任務，唯有經由充分的資源協助與完整的教育提供，方能使他們的發展趨於平均

水準。但大多數低收入戶家庭之兒童少年由於資源的缺乏，常使他們在各方面的

發展低於一般家庭的孩子。因此藉由對低收入戶家庭及其兒童少年在學齡前階段

的服務方案介入，將有助於低收入戶家庭之兒童少年在認知情緒、社會技巧以及

生活機會等方面獲得正常的發展。 

 

綜觀台灣地區，目前學齡前之幼兒教育尚未列入國民義務教育，幼兒若須進

入幼稚教育體系，則須由家長自行負擔該幼稚教育費用。據了解一般估計若有一

名幼兒進入幼稚教育系統中（如幼稚園或是托兒所），則一年之幼稚教育之費用

平均花費約十萬元整。目前政府補助五歲幼兒就讀立案托兒所或幼稚園每年一萬

元整，低收入戶家庭幼兒就讀立案之托兒所或幼稚園每月另補助一千五百元，中

低收入戶家庭幼兒就讀立案之托兒所或幼稚園每學期補助一萬二千元。對於低收

入家庭幼兒而言，每年約可獲得政府三萬八千元之幼稚教育之補助，中低收入戶

每年約可獲得二萬四千元之補助。唯政府補助與前述每年平均約十萬元之花費相

較，對於中低收入戶家庭而言，讓幼兒進入幼稚教育系統仍是一項沉重的負擔。 

 

根據九十二年度針對本會扶助家庭經濟狀況之調查來看，本會扶助家庭約有

五成五為低收入戶家庭，更影高達七成以上的家庭平均月收入低於二萬元。如此

的經濟狀況，更容易使他們選擇放棄並非強迫性質的學齡前教育，而使得學齡前

幼兒之發展受到影響。 
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因此為協助本會扶助家庭能順利提供學齡前幼稚教育，藉由結合經濟補助與

服務提供等多面向支持方式，讓本會扶助家庭之學齡前幼兒能享有與一般家庭同

樣之發展機會，使他們能在生涯的起跑點上有同樣的公平之機會。 

 

貳、方案理念 

    藉由生態觀點之運用，發展貧窮家庭幼兒啟蒙方案，提供扶助家庭幼兒接

受幼稚教育之機會；並透過家長參與之觀點，協助本會扶助家庭中有幼兒（四到

六歲）之家長了解並獲得幼兒發展之知識並提供適當之教養方法。使本會扶助之

幼兒在身體發展、認知發展及社會情緒發展能達到與一般家庭幼兒同樣之發展水

準，享有公平之發展機會。 

    為更進一步提升幼童在各面向發展，本方案在既有親職教養課程外，增加幼

兒生活適應課程，期待透過幼兒社交技巧練習、小肌肉發展練習、觀察力培養及

表達能力訓練等內容，幫助幼兒與人建立和諧關係並提升自信心。 

 

叁、方案目標 

一、藉由現金補助提高學齡前兒童受教育之機會 

二、協助受助之幼兒獲得身體發展、認知發展及社會情緒等面向之幼兒潛能

發展，能達致平均水準。 

三、協助受助家庭之家長獲得幼兒發展知識及並增強其親職技能。 

四、透過幼兒生活適應課程，提升幼兒能力及自信心。 

 

肆、方案參加對象及人數 

一、本會扶助家庭中之滿四歲或五歲之幼兒，經政府補助後家庭仍無力支

付其接受幼稚教育者(津貼補助至上小學為止）。 

二、本會扶助家庭中有四到六歲幼兒之家長（家長可單獨參與親職教育課

程） 

 

伍、需求評估 

一、托育津貼補助之需求 

政府每年給予的托育補助，對中低收入戶家庭的幫助有限，因此本會將結合

社會資源，再發放符合參與本方案條件者每月三千元托育津貼補助，以減輕

扶助家庭之經濟壓力。 
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二、了解幼兒各方面發展之需求 

貧窮單親父母一個人必須擔負起父母雙重角色，常需兼顧經濟提供及子女教

養照顧之沉重壓力，較少有心力關注孩子各方面的發展。但孩子在不同階段

有其不同的發展任務及危機，貧窮單親父母若能多了解子女在成長歷程中的

不同階段的不同發展特色，消極來說可減少不當的期待，而就積極面來看卻

是可以在適當的時機、透過適當的方法，來提升孩子發展的可能。 

三、親職教育之需求 

貧窮單親父母因一人扮演兩種角色，因此在與孩子互動過程中的角色轉換及

拿捏相當重要。唯有透過親職教養觀念及方法的學習，才能提供孩子好的生

長環境、營養照顧及互動品質。 

四、實做練習指導之需求 

教養子女觀念之養成和實做間很容易出現落差，提供親子遊戲、親子共讀、

親子律動、親子溝通及親子烹飪等練習，。 

五、支持網路建立之需求 

教養孩子是件不容易的事，只憑藉課堂上知識的學習，在實際運用時還需要

加以修正，在這嚐試的過程中，若能建立支持網絡，彼此分享教養子女過程

中的點點滴滴，會走得更順利且更堅定。 

 

陸、執行策略 

一、提供托育津貼補助 

發放每月三千元托育津貼補助予符合參與本方案之條件者，以減輕扶助家庭

之經濟壓力。 

二、提供育兒相關課程訓練： 

1.課程進行方式包括： 

（1）幼兒發展課程 

（2）親職教育課程 

（3）實做練習課程 

（4）參觀國小 

      （5）支持團體 
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課程內容 課程項目 

幼兒發展課程 幼兒生理發展 

幼兒智力發展 

幼兒社會性與人格發展 

多元智慧 

認識九年一貫課程 

親職教育課程 幼兒入學前的準備 

如何與校方有效互動 

親子共讀 

幼兒美勞與創造力 

幼兒音樂與律動 

幼兒體能與遊戲 

居家環境安全與美化 

教養態度與信念 

幼兒的愛與罰 

幼兒人際問題解決能力與

同儕關係 

幼兒營養與健康 

性別平等教育 

建立幼兒金錢觀 

實做練習課程 親子遊戲與運動 

親子共讀 

親子音樂律動 

親子美勞 

親子有效溝通 

簡易親子烹飪 

參觀學校 幼稚園/國小 

支持團體 團體維持，分享與凝聚 

團體轉換，討論與工作 

追蹤輔導，展望與踐行 

團體結束之處理 

 



 5

三、提供幼兒生活適應課程訓練： 

1.課程進行方式包括： 

（1）幼兒社交技巧課程 

（2）小肌肉發展練習課程 

（3）觀察力培養課程 

（4）表達能力訓練課程 

     2.課程內容： 

課程內容 課程項目 

幼兒社交技巧課程 點餐及用餐禮儀 

虛擬超級市場購物 

團隊合作遊戲 

小肌肉發展課程 串珠簾 

骨牌效應 

樂高創意賽 

觀察力培養課程 ○○的紋路 

小偵探 

建築物巡禮 

表達能力課程 說故事練習 

戲劇表演 

廣播劇 
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四、提供育兒輔助媒材，並協助、指導家長與學校互動 

    孩子進入學校之後，家長與學校便形成一個密切的關係體，透過雙方有效溝

通互動，對孩子的成長有加分的作用。因此本方案將一方面提供家長在家可

輔助孩子學習的媒介，如書籍、繪本、錄影帶或 CD 等；另一方面將協助及

指導家長與學校達成有效互動。 

五、家庭、學校及社工員三方進行幼兒評估並建立幼兒發展學習檔案 

方案執行期間每月評估一次，針對幼兒認知發展、技能發展、情意發展、特

殊事件、幼兒自陳及相關人員意見等面向進行整體評估。 

六、支持團體 

方案執行期間小團體課程，由社工員帶領。針對參與此方案之特定議題進行

討論，其主題如下： 

1.參加方案之動機與目標 

2.育兒過程分享 

3.與學校互動過程分享 

4.如何建立社會支持網絡 

5.參加課程之心得分享 

七、個人諮詢與輔導 

由負責該家庭之社工員負責，藉由家庭訪問、電話訪談來了解參與者家庭狀

況、幼兒發展學習狀況、親子溝通、人際關係及危機問題之解決。 

八、與方案之參與者簽訂同意書 

每一位參與方案者均要簽訂參加方案同意書，說明雙方權利與義務，增進參

與者之參加動機與提高主動性及持續性。 

 


