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 678 9 2 三 嚮導會議 敬請領隊嚮導們出席，提供 2027 年 1～4 月的活動行程。 

6/4 679 9 
4 
5 
6 

五 
六 
日 

百岳：武陵四秀 
百岳行程限會員。每人 8000
元，多退少補。限 8 人。若有
16 人，則再增加一位嚮導。 

兩天的山屋，
若申請成功，
才成行。 

余艷 

0905-630616 
另派 

第一天：武陵山莊→池有登山口→三叉營地
→池有山頂登山口→池有山→新達山屋 
第二天：新達山屋→品田山頂→新達山屋→
三叉營地→桃山山屋 
第三天：桃山山屋→詩崙山→喀拉業山→詩
崙山→桃山山屋→武陵山莊 

 680 9 5 六 石公潭健行野餐 100 A 14 
自行前往 
保險自理 

7:00 am 
五堵車站 

江敬琮 

0915-783665 
陳菁菁 

領隊會背鍋爐煮食。自備碗筷 
可帶水果飲料點心分享。 

 681 9 5 六 坪溪古道、太和山 705 A 8 
自行前往 
保險自理 

8:00 am 
烏山 62 號 

（車停外面） 

陳儒傑 

0910-202620 
白美珍 

去程水路，回程陸路。約 6 小時。 
請著溯溪鞋，或水路兩用鞋，或多帶一雙登
山鞋，切換回陸路或攀爬太和山時換穿 

7/6 682 9 6 日 宜蘭：朝陽步道、官老爺休閒農場 
領隊嚮導幹部

聯誼活動 

會員 1700 
會友 1900 
限 40 人 

6:30 am 
汐科北 

藍弘旭 

0963-130662 

楊秀美 

王秀芬 

協會招待辛苦出的領隊嚮導，只有在協會幫
忙帶行程，且 2025/8/1～2026/8/31 這一
年，有帶百岳成行的或是這一年每一季都有
帶隊成行的且至少 4 次的領隊嚮導，或是理
事長覺得對協會有貢獻者，協會招待活動
費。符合條件的，7/1～7/5 在領隊群組接
龍報名。若未滿 40 人，則 7/6 開放會員與
非會員參加。官老爺休閒農場：DIY 炒冰、
豆腐乳、划竹筏、秧桶船體驗趣。每個人都
有一瓶自製豆腐乳伴手禮。 
活動費包含早餐、午餐、晚餐、車資、保
險、農場 DIY 費用。 

 683 9 9 三 上課：防蚊香塔製作 
主講人：林明山  時間：晚上七點到八點半  上課地點：會館。若 30 人以上，則在香帥。 

防蚊香塔製作，材料費 50 元。前一週作業，需接龍報名，準備材料，當晚給材料費。 

8/12 684 9 12 六 雙溪中坑古道西線 676 
A
+ 

9.5 

共乘行程 
會員 200 
會友 400 
限 20 人 

6:30 汐科北 
7:30 威惠廟 
7:40 中坑古道
登山口 

袁阿釧 

0972-102180 
袁陳淑美 

中坑西山→枋山坑山→中坑頭→中坑古道 P
型。 

7/13 685 9 13 日 台中：長壽山步道三崠山 Y 型連走 
1324 
1989 

A 9.5 

會員 1500

會友 1700 

限 16 人 

6:00 am 

汐科北 

張雅惠 

0922-441497 
黃玲燕 

長壽山（肥崠山 ）、醜崠山、大崠山，前
段是全台最大的香杉林，中段則是茂密的孟
宗竹林，後段則為柳杉混合林相。約 9.5 公
里，約 6.5 小時。 
活動費包含：早餐、晚餐、車資小巴、保險 

 686 9 13 日 
森慢療癒：秋冬四部曲① 

聽・森林的聲音 
聽・森林的聲音 

自行前往 
保險自理 

8:00am   
捷運大湖公園
二號出口 

2 樓出口上方
集合 

林明山 

0919-548425 
林明福 

活動地點：大溝溪生態治水園區 
沿溪緩步行走，透過聲音覺察與呼吸引導，
讓身心慢慢安靜下來，並在溪畔進行短暫停
留與感受練習。 

 687 9 16 三 上課：白沙屯媽祖遶境分享 主講人：詹佳慈  時間：晚上七點到八點半  上課地點：會館。若 30 人以上，則在香帥。 

 688 9 17 四 福州山 150 A 3 
自行前往 
保險自理 

8:00am   
捷運麟光站 
一號出口 

楊基湜 

0963-480314 
林明山 

福州山 位北市大安區富陽自然生態公園，
標高 105 公尺，里程 2.2km。枕木、碎石
子路面，無三角點，難度低，沒有人為的菜
圃、工寮、卡拉 ok 保持自然原貌。輕鬆好
走，有鳥瞰北市鬧區的絕佳地利。 

6/18 689 9 
19 
20 
21 

六 
日 
一 

百岳：畢羊縱走 
3371 
3035 

C 30 
限會員
6000 

限 16 人  

8:30 am 
汐科北 

藍弘旭 

0963-130662 
余艷 

報名限跟領隊爬過 8 小時的山。行前會議與
行前訓練，一定要參加。申請鋸齒山屋成
功，才成行。若有時間，再加碼附近的小百
岳。 

 690 9 20 日 七百縱走 729 
A
＋ 

13 
自行前往 
保險自理 

7:00 am 
七堵車站 

黃慧敏 

0918-497698 
蕭家榮 

七堵車站→拔西猴山→內西勢坑山→姜子寮
山→旗尾崙山→ 石門山→百福車站。 

 691 9 23 三 百岳行前說明會：大小劍 主講人：余艷  時間：晚上七點到八點半  上課地點：會館。 

 692 9 25 五 中秋節、賞月活動 10 A 1 
自行前往 
保險自理 

7:00 pm 
汐止星光橋 

陳美蓉 

0933-022734 
王秀芬 

汐止星光橋。若遇下雨，則改到會館吃月
餅、柚子、點心、唱歌、賞月。 

8/28 693 9 26 六 皇帝殿東峰、西峰 313 A 5 

共乘行程 
會員 200 
會友 400 
限 20 人 

7:00 am 
汐科北 

賴聰河 

0918-931662 
白美珍 

東峰（小粗坑）登山口→天王廟→皇帝殿西
峰→天王峰→皇帝殿東峰→東峰（小粗坑）
登山口 

 694 9 30 三 特別演講：單車義大利阿爾卑斯山 主講人：胡山河  時間：晚上七點到八點半  上課地點：香帥。征服雲端：我的義大利阿爾卑斯山巔峰騎行-1300k 限時挑戰 

9/3 695 10 3 六 宜蘭五大名山之首：阿玉山 1419 
A
+ 

15 
會員 1200 
會友 1400 
限 20 人 

6:30 am 
汐科北 

陳鴻益 

0933-019633 
藍弘旭 

鱒魚餐廳→雙連埤產道→阿玉林道→阿玉山
（原路來回），預計來回 9 小時。 
活動費含中巴車資、保險、早餐、晚餐。 

9/4 696 10 4 日 畝畝山+石硿子古道 570 A 6 

共乘行程 
會員 200 
會友 400 
限 20 人 

8:00 am 
常滿樓 

蕭家榮 

0921-933551 
林雅玲 

畝畝山→石硿子古道 O 型，午休地點有水
源，景觀美。 

 697 10 7 三 上課：西班牙朝聖之路 主講人：陳淑芬 時間：晚上七點到八點半  上課地點：會館。若 30 人以上，則在香帥。 
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6/8 698 10 
9 

10 
11 

五 
六 
日 

阿朗壹古道（全長 8.4K） 

浸水營古道（全長 14.4K） 

住溫泉飯店 
小車 AB 接駁 
供 3 天 9 餐 
雙人房 8300 
四人房 7600 
限 42 人 

6:30 am 
常滿樓 

李新美 

0928-529000 

蕭家榮 

藍弘旭 

台東住溫泉飯店，室內外可泡溫泉。浸水營
古道 AB 兩點接駁。A 進 B 出。3 天 9 餐。
午餐不用自理。活動費：三天保險、大巴車
資、小巴接駁、住宿、3 天 9 餐、導覽解說
費。 D1 嘉義竹崎花仙子步道→田寮石母乳
一線天→屏東飯店                                                                             
D2 前段接駁車，浸水營入口處→新姑仔崙
吊橋→換搭後段接駁車→加羅板部落集會所
→再換遊覽車→台東溫泉飯店  D3 南田阿
朗壹步道入口→旭海出來→換搭大車→回程 

 699 10 10 六 潮境忘幽谷 200 A 7 
自行前往 
保險自理 

8:00 am 
汐止車站，搭
區間車 4152 

詹佳慈 

0975-813658 

李玉明 

簡鴻名 

八斗子火車站無敵海邊→潮境公園→101 高
地→望幽谷→海科館，再搭乘基隆公車到基
隆火車站 

 700 10 11 日 坪林司公髻尾山 837 A 8 
自行前往 
保險自理 

7:30 am 
坪林東昇茶坊 

袁阿釧 

0972-102180 
袁陳淑美 

行東昇茶坊→南勢坑山→鑽石峰→人頭面山
→司公髻尾山→東昇茶坊 

 701 10 14 三 上課：登山電影欣賞 主講人：藍弘旭  時間：晚上七點到八點半  上課地點：會館。 

 702 10 17 六 苗栗：海線ㄧ日遊 200 A 7 
自行前往 
保險自理 

6:50 am 
汐止車站，搭
區間快 2007 

詹佳慈 

0975-813658 

李玉明 

王秀芬 

行程安排：白沙屯拱天宮參拜媽祖，走海堤
路到達新埔車站(約 3.5 公里)，搭火車到通
霄站去通霄神社(來回約 2 公里)，通霄車
站，回汐止。 

9/18 703 10 18 日 宜蘭：蘇澳山、七星嶺、砲台山 
244 
230 
72 

A 5 
會員 700 
會友 900 
限 25 人 

7:00 am 
汐科北 

藍弘旭 

0963-130662 

周書嘉 

鄭美珍 

七星嶺西登山口起登→好漢坡→蘇澳山（龍
頂山）244m→獅子亭→星嶺公園→六瀑觀
海→登頂七星嶺 230m 五星觀港→四星觀樹
→三星觀山→二星觀澳→一星觀泉→蘇澳冷
泉→阿里港冷泉。有時間，則加碼：砲台
山、蘇東隧道。活動費：中巴車資、保險、
早餐。午餐與晚餐自理。 

 704 10 18 日 
森慢療癒：秋冬四部曲 ②  

走・與身體同行 
走・與身體同行 

自行前往 
保險自理 

8:00 am 
翠湖登山口 

林明山 

0919-548425 
林明福 

沿林間步道緩上，透過步伐與呼吸同步，引
導覺察身體節奏，於翠湖停留放鬆，再緩步
下行整合感受。 

 705 10 21 三 上課：登山前輩經驗分享 主講人：陸怡君 時間：晚上七點到八點半  上課地點：會館。若 30 人以上，則在香帥。 

 706 10 22 四 劍潭山、圓山水神社 150 A 3 
自行前往 
保險自理 

8:00 am   
捷運劍潭站 
二號出口 

楊基湜 

0963-480314 
林明山 

劍潭山（海拔 153 公尺小百岳 009）森林
方舟平台開放，整座平台就像一艘停在森林
裡的航空母艦，站在甲板上，可以俯瞰整個
台北盆地。劍潭公園登山口→森林方舟→北
眼平台→微風平台（劍潭山三角點）→園山
水神社→捷運劍潭站 3 號出口 

7/23 707 10 

22 
23 
24 
25 

 
四 
五 
六 
日 

百岳：大小劍 
百岳行程限會員。每人 9000
元，多退少補。限 8 人。若有
16 人，則再增加一位嚮導。 

10/23（五） 
6:30 am 
汐科北 

余艷 

0905-630616 
另派 

D0：前往生安扣附近民宿。 
D1：松茂林道入口→仁壽橋→松茂水文站
→樂山橋→推論山→油婆蘭山→油婆蘭營地 
D2：油婆蘭營地→油婆蘭山→布伕奇寒山
→老伍營地→佳陽山→劍山(小劍山)→佳陽
山→老伍營地→布伏奇寒山→油婆蘭山→油
婆蘭營地 
D3：油婆蘭營地→鞍部水源岔路→大劍山
→油婆蘭營地→(0.1k,5 分鐘)→油婆蘭山→
推論山→樂山橋→仁壽橋→松茂林道入口 

6/1 708 10 
24 
25 
26 

六 
日 
一 

高雄、屏東、台東、花蓮三天兩夜 

 

高雄：盤龍峽谷一線天 

台東：坐火車欣賞風景，藍皮解憂號。 

花蓮：大鼻石山步道 

雙人房 8900 

四人房 7900 

限 42 人 。40 人才成團。 

10/24 住高雄城市商旅大飯店 

10/25 住台東東遊季溫泉渡假

村（享受泡溫泉，請帶泳衣） 

專案行程，限會員報名。 

須搶票，搶到火車票才成行。 

6:30 am 
基隆市政府 

7:00 am 
汐科北 

李玉明 

0916-209550 
胡麗華 

D1：汐科北→沿途休息→午餐→高雄盤龍
峽谷一線天→石龍洞→天靈洞→石頭廟→晚
餐 D2：早餐→前往枋寮車站搭乘復古藍皮
解憂號（台鐵唯一古董級列車）。枋寮車站
→台東車站。全程專人解說導覽。以緩慢的
速度從枋寮開往台東全長 8.248 公里車程約
兩小時途經 17 座車站橫跨了大、小橋樑近
二百座。台東車站→台東鐵花村→宿：東遊
季溫泉渡假村（泡湯去，請帶泳衣）→晚餐
D3：台東，沿著花東沿路往北→午餐→花
蓮的大鼻石山步道→晚餐→汐科北。活動費
含兩天住宿、三天車資、三天 9 餐。 

 709 10 28 三 上課：登山前輩經驗分享 主講人：陳鴻益 時間：晚上七點到八點半  上課地點：會館。若 30 人以上，則在香帥。 

 710 10 31 六 玉田古道、北八斗山、神主嶺古道 

火車＋公車：區間車
1122號。汐止7：
36→基隆8：03。再
轉公車862或是
790。翡翠灣站下車 

自行前往 
保險自理 

7:30 am 
汐止車站 
 8:50 am 
翡翠灣站 

戴元佑 

0953-551990 
藍弘旭 

萬里玉田古道→北八斗東南峰 240m→北八
斗山 246m→神主嶺 147m→神主嶺古道。
O 型一圈。約 8.5 公里，慢走＋休息約 5～
6 小時。玉田古道為早期野柳與大坪之間居
民往來的重要舊道，貫通萬里區的山、海兩
側。沿途會經土地公廟、石敢當,，幾處古
早厝地和礦坑遺址，是昔日走私硫磺和漁產
的祕徑。 

 711 11 1 日 猴山岳五峰連走 553 A 10 
自行前往 
保險自理 

8:00 am   
捷運動物園站 

蕭家榮 

0921-933551 
黃慧敏 

木柵動物園越嶺猴山岳五峰，出深坑 
全程 12.2 K，上升 798 m，下降 787 m。 
木柵動物園→大前坑山→猴山坑山→金頭山
西北峰→金頭山→金頭山東峰→猴山岳西峰
→猴山岳前峰→猴山岳主峰→猴山岳北峰→
猴山岳北北峰。 

 712 11 4 三 上課：如何使用大地羅盤報座標 主講人：江敬琮 時間：晚上七點  地點：天秀宮。參加百岳（關山、庫拉諾辛山）的會員，務必參加。百岳說明會。 

8/7 713 11 7 六 中彰投三座小百岳 443 A 8.5 
會員 1800 
會友 2000 
限 16 人 

600 八堵車站
6:10 百福 7-11 
6:30 汐科北 

袁阿釧 

0972-102180 
袁陳淑美 

台中阿罩霧山，彰化横山，南投松柏坑山。 
活動費：小巴車資、保險、早餐、晚餐。 

 714 11 8 日 
森慢療癒：秋冬四部曲 ③  

感・靜謐之湖 
感・靜謐之湖 

自行前往 
保險自理 

8:00 am 
金龍湖福德宮 

林明山 

0919-548425 
林明福 

環湖慢行（部分時段靜默），於湖畔進行凝
視與呼吸練習，讓情緒自然沉澱，並在後段
緩步整合。   



7/8 715 11 8 日 
中級山：北插天山 

專案申請進入 
申請成功才成行 

會員 1500 
多退少補 
限 24 人 

5:30 am 
汐科北 

江敬琮 

0915-783665 
金克寧 

小烏來第二登山口→赫威山岔(往水源地)→
東滿、水源地岔路(四叉路口)→岩戶分遣所
線→多崖山→北插天山 1727m。登頂後原
路折返，來回約 20K。小巴三台。 

 716 11 11 三 上課：非洲聖多美與馬達加斯加 主講人：藍弘旭  時間：晚上七點到八點半  上課地點：會館。若 30 人以上，則在香帥。 

10/14 717 11 14 六 虎豹潭 漫遊野餐 60 A 7 

共乘行程 
會員 200 
會友 400 
限 20 人 

8:00 am 
汐科北 

9:30 am 
虎豹潭停車場 

江敬琮 

0915-783665 
陳菁菁 

領隊會背鍋爐煮食。自備碗筷。可帶食材加
菜，水果飲料分享。活動遇雨取消。鱷魚 

 718 11 14 六 走讀牡丹石笋聚落群 640 A 9.8 
自行前往 
保險自理 

8:50 am 
牡丹車站，搭 
區間車 4148 

蕭家榮 

0921-933551 
藍弘旭 

牡丹火車站→松仔嶺古道→石笋越嶺古道→
焿子寮山→燦光寮 6 號（午休）→石笋古道
→石笋媽山→石笋公山→石笋尖山→牡丹車
站 O 型，9.8 K，上升、下降各 640m。多
古厝遺址、綿綿的梯田遺址。領隊會沿路介
紹當地文化與歷史遺址。全程 9.8 公里。含
休息約走 6～7 小時。午休地方有水源。 

7/15 719 11 15 日 
宜蘭：福山植物園、雙連埤 

專案申請進入 
100 A 6 

會員 1200 
限 24 人 

7:00 am 
汐科北 

藍弘旭 

0963-130662 
游芳亭 

專案申請進入。小巴三台。午餐自理。 
活動費：小巴車資＋保險＋早餐＋晚餐。 

 720 11 18 三 上課：高山百岳攀登基本知識 主講人：紀偉龍  時間：晚上七點到八點半  上課地點：會館。若 30 人以上，則在香帥。 

7/21 721 11 
21 
22 

六 
日 百岳：關山、庫哈諾辛山 

抽中庫哈諾辛山
山屋，才成行 

會員 5000 
限 16 人 

5:30 am 
汐科北 

江敬琮 

0915-783665 
藍弘旭 

D1：汐科北→登山口→庫哈諾辛山屋→登
頂庫哈諾辛山→回山屋休息。 
D2：山屋→關山→山屋休息→下山→登山
口→汐科北 

 722 11 21 六 瑪陵坑群峰 192 
B
＋ 

20 
自行前往 
保險自理 

8:00 am 
七堵車站 
西出口 

黃慧敏 

0918-497698 
蕭家榮 

七堵車站→龍鳳山→瑪陵尖東南峰→東勢下
股山→瑪陵尖西北峰→石獅山→石象山→石
象山南峰→中埔山東北峰→中埔山→港口山
→西勢外寮山→分水嶺山南峰→三合山→人
面石山北峰→人面石山→鄉長山→獅頭山→
五堵車站 

 723 11 22 日 
姜子寮絕壁、姜子寮古道、 

姜子寮山（小百岳）、旗尾崙 
729 A 12 

自行前往 
保險自理 

8:00 am 
姜子寮公園再
進去的涼亭 

賴聰河 

0918-931662 
白美珍 

姜子寮絕壁→姜子寮古道→姜子寮山→旗尾
崙→姜子寮絕壁，O 型一圈 

 724 11 25 三 上課：美洲 瓜地馬拉、貝里斯 主講人：藍弘旭  時間：晚上七點到八點半  上課地點：會館。若 30 人以上，則在香帥。 

8/28 725 11 
28 
29 

六 
日 

小百岳三座：大湖尖山、奮起湖大

凍山、關子嶺大棟山 

1357 
1976 
1241 

A 20 

會員 4000 

會友 4400 

限 24 人 

5:30 am 
七堵三分局 

6:00 am 
汐科北 

黃慧敏 

0918-497698 
蕭家榮 

小巴 3 台。至少 16 人參加，才成行。活動
費含兩天保險＋車資＋住宿＋兩天的早餐＋
第 2 天晚餐。兩天的午餐與第一天晚餐均自
理。D1：大湖尖山、午餐在奮起湖自理
後，撿大凍山，夜宿奮起湖民宿 
D2：關子嶺大棟山（台南第一高峰） 

9/29 726 11 28 六 中級山：鳶嘴西稜 2180 
B
＋ 

7 
會員 1400 
會友 1600 
限 20 人 

4:50 am 
新台五路 
魚中魚 

5:00 am 
汐科北 

陳儒傑 

0910-202620 
白美珍 

里程 7KM(避免摸黑下山,提早出發）總時
間約 7.5 小時。魚中魚→汐科北→19.8K 
登山口→肥棟山→醜棟山→午餐→鳶嘴山→
27K 登山口。預估爬升 1200M，下降 
700M，沿途林相優美，路線充滿上上下下
的稜線地形，末段需要拉繩攀岩的陡峭路
段，非常考驗耐力與膽識，懼高者不建議前
往。活動費含車資、保險、早餐、晚餐。 
午餐自理。滿 18 人才行程。 

 727 11 28 六 汐止三瀑連走 400 A 10 
自行前往 
保險自理 

7:30 am 
汐止車站 

周正賢 

0910-024858 

金克寧 

張秀華 
大尖瀑布、茄苳瀑布、秀峰瀑布 

 728 11 29 日 台北大縱走第一段：二子坪→關渡 

汐止車站坐火車，區間車 1127
號。汐止 7：04→臺北 7：24 
再轉捷運到劍潭站。從 3 號出
口出站，轉乘紅 5 公車前往陽
明山公車總站。 抵達總站後，
再轉乘 108 遊園公車（區間
車、或全區車）抵達二子坪。 

9:30 am 
二子坪 
遊客中心 

黃玲燕 

0930-312151 
張雅惠 

第一段二子坪到關渡 
第一段逆行，從二子坪到水池鐵牌，下到清
天宮、下青礐步道、貴子坑、吳仔厝、忠義
山步道、嘎嘮別山、捷運關渡站。 A 進 B
出。約 13 公里/6～7 小時。陡下約 900 公
尺，預計下午 3～4 點抵達關渡捷運站。 

 729 12 2 三 上課：登山前輩經驗分享 主講人：周正賢  時間：晚上七點到八點半  上課地點：會館。若 30 人以上，則在香帥。 

10/5 730 12 5 六 沐心泉農場樂活悠閒一日遊 旅遊 A 3 

會員 1700 

會友 1900 

限 42 人 

6:30 am 
基隆市政府 

7:00 am 
汐科北 

胡麗華 

0952-940130 
蘇淑慧 

汐科北→台中：沐心泉休閒農場→季節限
定：白雪木和黃金楓森林秘境→中餐：園區
享用火鍋→月眉人工溼地生態公園→晚餐。 
費用含車資+保險+早中晚餐+接駁+門票 

11/6 731 12 6 日 五寮尖 O 型一圈 639 
A
＋ 

6 

共乘行程 

會員 300 

會友 500 

限 20 人 

7:00 am 
汐科北 

王美如 

0931-205548 
鄭美珍 要拉繩需帶手套 

9/7 732 12 
6 
7 

日 
一 中級山：雲嘉 16 連峰 1305 B 25 

會員 3800 

會友 4200 

限 20 人 

5:30 八堵車站
5:40 百福 7-11 
6:00 汐科北 

袁阿釧 

0972-102180 
袁陳淑美 

D1:13 公里 7 小時。D2:12.5 公里 7 小時。 
行程規劃：16 座中級山（含 3 座小百
岳）。費用含車資、保險、D1 早晚餐、住
宿、D2 早中晚餐。 

 733 12 8 二 翠湖步道認養巡查及記錄 20 A 5 
自行前往 
保險自理 

8:30am 
翠湖登山口 

林明山 

0919-548425 
另派 與新北市政府簽約，協會定期維護此步道。 

 734 12 9 三 上課：亞洲印度、越南、泰國 主講人：藍弘旭  時間：晚上七點到八點半  上課地點：會館。若 30 人以上，則在香帥。 

 735 12 12 六 檜山巨木群步道、樂山林道 O 形 2360 A 10 

會員 1500 

會友 1700 

限 16 人 

6:00 am 

汐科北 

張雅惠 

0922-441497 
黃玲燕 

觀霧國家森林遊樂區素有迷霧森林之稱的檜
山巨木群步道，尋找 5 棵千年紅檜，冬季探
訪可見遠處的雲海飄在山之巔，另走在樂山
林道，處處可見楓紅及楓葉地毯，超級美，
一起來享受「檜樂」的森林浴吧！ 



活動費匯款 第一銀行（007）帳號：246-10-005154 戶名：臺灣汐科北登山健行協會 

 

 

 736 12 13 日 
森慢療癒：秋冬四部曲 ④  

謝・年度收束 
謝・年度收束 

自行前往 
保險自理 

8:00 am 
捷運大湖公園

2 號出口 

林明山 

0919-548425 
林明福 

環湖緩行，透過簡單引導回顧一年經歷，於
湖畔進行收束與感謝練習，為年度留下平穩
的結尾。 

 737 12 13 日 新店：烏來山、大桶山（烏桶縱走） 
820 
916 

A
＋ 

20 
自行前往 
保險自理 

6:30 am 
汐止車站 

藍弘旭 

0963-130662 
游芳亭 

上午六點半汐止車站。坐火車到臺北車站，
轉捷運到新店捷運站，再換 849 公車到烏
來總站。若自行開車前往，上午八點整在烏
來總站。烏來總站→烏來山前峰 789m→烏
來山 820m→大桶山 916m→大桶山東峰
910m→忠治站。約 9 公里，約走 7 小時。
中午午餐，在大桶山基點。回程，忠治站附
近坐 849 公車，回新店捷運站或烏來開車 

 738 12 16 三 年終聚會 先前作業 準備摸彩禮物，摸彩紅包，節目流程彩排，百岳頒獎，傑出領隊嚮導頒發作業，大會手冊製作。 

 739 12 19 六 陽明山東西大縱走。限健腳 1120 
A
+ 

24 
自行前往 
保險自理 

6:20 am 
汐止車站 
7:00 am 
風櫃嘴 

崔照青 

0911-826889 
梁羽甄 

此次活動為長距離行程，24 公里約 11 小
時，行進速度約上河 1 需走完全程，為不影
響隊伍行進及安全，會衡量隊員當日狀況，
斟酌請山友撤退休息，中途午餐及撤退點-
小油坑遊客中心。會員完成此縱走，協會頒
發證書。本活動未盡事宜及異動公告，以協
會 line 公佈欄為主。 

9/21 740 12 20 日 年終聚會暨第二屆第一次會員大會 時間：10:30am～14:00。地點：寬和宴展館。茹素者請告知。餐費會員 700 非會員 800。協會提供飲料與啤酒。 

9/24 741 12 
25 
26 

五 
六 霞喀羅古道全段（清泉→養老） 古道 A 22 

會員 2800 

會友 3200 

限 24 人 

18：00 
汐科北 

藍弘旭 

0963-130662 
梁羽甄 

第一天住清泉附近民宿。第二天出發。活動
費：小巴車資＋住宿＋保險＋第二天晚餐。
第二天早餐與午餐自理。 

11/25 742 12 25 五 石碇千島湖、鱷魚島 300 A 5 

共乘行程 
會員 300 
會友 500 
限 20 人 

7:30 am 
常滿樓 

簡鴻名 

0928-238399 

簡淑慧 

金克寧 

汐止-國 5-石碇-北宜公路 26k 海倫咖啡/即
風露嘴站。風露嘴山 550m→雲海山 580m
→雲海國小→小格頭獅頭山 477m→鱷魚島
觀景臺→碧山派出所→海倫咖啡。 
活動費，只含共乘費用＋保險。 

 743 12 26 六 基隆雙塔 576 A 14 
自行前往 
保險自理 

8:10 am 
基隆火車站 
南站出口 

胡麗華 

0952-940130 
蘇淑慧 

基隆燈塔→ 白米甕砲台→ 白米甕砲台遊客
服務中心→ 球子山燈塔→ 聖安宮→ 仙洞
巖與佛手洞 

 744 12 27 日 
樟之細路：RSA1-RSA8 尋寶任務

+石門水庫勝景 
古道 A 13 

自行前往 
保險自理 

6:30 am 
汐止車站 

蕭家榮 

0921-933551 
張雅惠 

三坑老街→林埤古道→清水坑古道→伙房崎
古道→打牛崎古道→小粗坑古道→石門太元
步道→石門依山閣。 
坐 1121 車次區間車，中壢火車站下車，再
搭 5055 公車 

 745 國外登山 
日本登山：表銀座、白馬三山、 

尾瀨濕園、飛驒縱走 

協會與山閱紀錄有限公司（魯蓓蓓）合作。日本的登山行程建議安排在明年 8～9 月，有興趣的請跟秘書長聯絡，

加入小群討論。表銀座、白馬三山、尾瀨濕園、飛驒縱走。這四條精彩路線，一團限 7 人。 

協會只是幫忙媒合與爭取更多優惠。參加者與公司會簽出團旅遊協定。若參加者有任何國外行程的意見，請直接跟

公司反應。 

 746 國外登山 聖母峰基地營 EBC 或 ABC 

協會與穆徒尼公司負責人（艾欣儀）合作。聖母峰基地營，ABC 或 EBC，明年 3/27～4/5 或是 3/6～15，目前兩

這時段都有 4 位會員要參加，有興趣的請跟秘書長聯絡，加入小群討論。 

協會只是幫忙媒合與爭取更多優惠。參加者與公司會簽出團旅遊協定。若參加者有任何國外行程的意見，請直接跟

公司反應。 

會館：新北市汐止區中興路 181-3 號 2 樓 （抵達時請跟秘書長聯絡，協助開門） 

會館開放：每週三 19:00 ~ 20:30  FB：臺灣汐科北登山健行協會    

秘書長：藍弘旭 0963-130662  Line ID 是 parasitology  

會員參加行程，若有行程相關的問題，請聯絡領隊。行程表有領隊手機。 

百岳與專案行程，限會員參加。自行前往的行程，不用報名。 

臺灣汐科北登山健行協會是全國性人民團體，台內團字第 1120046458 號 

協會官方網站 

合作廠商 


