
開始 
報名 

梯
次 

月
份 

日
期 

星期 活動行程內容 標高 
組
別 

里
程 

費用 
集合
時間 

下車
處 

領隊 嚮導 備註（若有茹素者，報名時請告知） 

2/2 609 5 
1 
2 
3 

五 
六 
日 

屏東： 雙流國家森林遊樂區 

女仍山（小百岳） 

三日兩夜 

旅遊 A 5 

四人房
7000 
雙人房 
7400 

限 42 人 

6：30 

常滿樓 

藍弘旭 

0963-130662 
梁羽甄 

D1：台南龍崎夢幻湖、牛埔泥岩園區、高

雄田寮石母乳。 

D2：上午女仍山。下午雙流國家森林遊樂

區。晚上六合夜市（晚餐自理） 

D3：上午旗津。下午沿途回汐止 

活動費包含：三天 8 餐、大巴車資、保險、

門票、住宿。30 人才成團。 

 610 5 1 五 三白連走賞桐花 438 
A
＋ 

14 
自行前往 
保險自理 

7：30 

汐科北 

賴聰河 

0918-931662 
白美珍 

汐科北→白雲古道→康誥康山→白雲寺→  

十三分山→白匏湖山西峰→白匏湖山。 

2/2 611 5 
2 
3 

六 
日 馬武霸山 2497 B 12 

會員 3800 
會友 4200 
限 25 人 

6:00 

八堵車站

6:10 百三街 

6:30 汐科北 

袁阿釧 

0972-102180 
袁陳淑美 

活動費含車資＋保險＋住宿＋接駁車＋D1

早中晚餐＋D2 早晚餐。 

D1 中午走梨山希利克步道。D2 馬武霸山 

 612 5 3 日 五四縱走(五分山→四分尾山) 700 
A
+ 

22 
自行前往 
保險自理 

7：00 

瑞芳車站 

陳美蓉 

0933-022734 

盧火木 

林雅玲 

李明俊 

瑞芳坐計程車，往五分山氣象雷達站入口。 

磐石嶺協助物資補給：林明山、陳麗圭。 

 613 5 6 三 嚮導會議 敬請領隊嚮導們出席，提供 2026 年 9～12 月的活動行程。 

 614 5 9 六 紅河谷健行 300 A 9 

自行前往 
保險自理 

8：30 

849 公車的成

功站下車 

戴元佑 

0953-551990 

藍弘旭 

王秀芬 

烏來→紅河谷。原路來回。自行開車：新烏

路轉台 9 甲線，11.8K 右轉加九寮路，1K

左右到紅河谷汙水處理廠附近很多停車位 

 615 5 9 六 翠湖賞螢 137 A 3 
18：00 

翠湖登山口 

林明山 

0919-548425 
陳麗圭   

主要攜帶頭燈或手電筒，領隊會準備有色玻

璃紙，發給各位，用色紙包住發光燈體，不

用爬山簡易背包裝飲用水及食物。明峰街至

登山口約 30 分鐘。 

 616 5 10 日 母親節活動-白鷺鷥山 143 A 3 
9：00 

大湖公園 

廖靜雯 

0937-070589 

藍弘旭 

王秀芬 

大湖公園→白鷺鷥山。原路來回。若有時

間，再加碼附近山頭（康樂山、明舉山）。 

 617 5 13 三 上課：登山經驗分享 主講人：威力大叔 時間：晚上七點到八點半  上課地點：會館。若 30 人以上，則在香帥。 

 618 5 16 六 唭哩岸 10 連峰 455 A 7 
自行前往 
保險自理 

9：00 

唭哩岸捷運站

一號出口 

蕭家榮 

0921-933551 
藍弘旭 

唭哩岸捷運站→東華公園登山口→奇岩山西

峰→奇岩山→唭哩岸西南峰→唭哩岸山→垂

降練習場鞍部→軍艦岩→烏山連峰（260

峰）→八頭山→女巫（熱海）岩塲→湯守岩

→弘法大師岩→台灣幸福石→丹鳳山-丹鳳

岩→章嘉活佛舍利塔→奇巖洞→中和禪寺 

全程約 7 K，上升 455m，預計下午 3 點半

到達終點北投捷運站。 

4/17 619 5 17 日 新店獅仔頭山（小百岳） 858 
A
＋ 

5 

會員 200 
會友 400 
共乘行程 
限 20 人 

8：00 

常滿樓 

周書嘉 

0920-166032 
鄭美珍 

獅仔頭山大 O 路線(4.5km，4 小時，爬升

約 359M)觀獅平台後左去右回。 

活動費只包含共乘費＋保險費。 

 620 5 17 日 貂山古道 600 A 10 

自行前往 
保險自理 

7：50  

汐止車站 

簡鴻名 

0928-238399 

簡淑慧 

林淑瑩 

坐 4148 區間車，到牡丹車站。日據時期牡

丹先民到九份 工作買賣之路。 

牡丹車站～貂山古道～百二崁古道～金瓜石

地質公園～黃金神社 

 621 5 19 二 翠湖步道認養巡查及記錄  
汐止區山徑守
護者計畫 

8：30 

翠湖登山口 

林明山 

0919-548425 
陳麗圭   

請自備毛刷及水桶。領隊踏查後，會公布所

需器具，再請參加者攜帶。 

 622 5 20 三 劍潭山看夜景 152 A 3 

20：00 

捷運劍南路 

1 號出口 

藍弘旭 

0963-130662 

王美如 

鄭美珍 

約 1.6 公里，爬升坡度僅 152 公尺，約 30

分鐘。 

3/23 623 5 23 六 
宜蘭：抹茶山、 

三角崙山 (小百岳) 
1029 A 12 

會員 700 
會友 900 
限 20 人 

6：30 

汐科北 

林雅玲 

0983-627849 
王秀玲 

附早餐。不含晚餐及中餐，下山之後領隊會

帶大家去礁溪老街用餐。 

2/23 624 5 
23 
24 

六 
日 

平多縱走（百岳觀景台） 

專案行程 
2827 B 16 

3600 元 
多退少補 
限 16 人 

6：30 

汐科北 

梁羽甄 

0933-128728 
謝振科 

兩台小巴。行程規劃： 

第一天：玉蘭茶園、松羅步道、梨山教堂。 

第二天：平多縱走。平岩山 2827m、多加

屯山前峰 2711m、多加屯山 2795m、勝光

山 2285m。 

活動費含兩天小巴車資、兩天的保險、住

宿、兩天的早餐、兩天的晚餐。 

 625 5 24 日 菜公坑山 O 繞 610 A 8 
自行前往 
保險自理 

8：30 

陽明山二子坪

活動中心 

蕭家榮 

0921-933551 
藍弘旭 

7 點劍潭捷運站搭紅 5 公車，陽明山總站轉

108 遊園公車二子坪下。 

二子坪→菜公坑瀑布→烘爐山→百拉卡山→

菜公坑山→二子坪。 

全程 7. 5 K，上升 610，下降 623。 

 626 5 27 三 上課：西藏旅行分享 主講人：威力大叔 時間：晚上七點到八點半  上課地點：會館。若 30 人以上，則在香帥。 

3/30 627 5 30 六 
宜蘭：十七歲少女之湖 

（松蘿湖） 
1230 A 11 

會員 1300
會友 1500 
限 20 人 

6：40 

汐科北 

陳鴻益 

0933-019633 
林淑珍 

原路來回。 

活動費：車資＋保險＋慶功宴＋早餐 

臺灣汐科北登山健行協會 115 年 5～8 月 活動行程表 共 69 行程 



 628 5 31 日 荷蘭古道上擎天崗 799 A 7 
自行前往 
保險自理 

8：00 

平頂古圳 

步道口站 

曾志恒 

0908-847772 
簡鴻名 

荷蘭古道是通往擎天崗區域的一條經典健行

路線，以林蔭蔽日、古道氛圍及遼闊草原景

觀聞名。 

 629 5 31 日 黃金三稜、四峰連走 753 A 7 
自行前往 
保險自理 

7：00 

汐止車站 

9：00 

勸濟堂 

王美如 

0931-205548 

白美珍 

林金梓 

區間車 4144 號，汐止 7：03→瑞芳 7：32 

坐火車到瑞芳車站，在搭公車到勸濟堂。 

勸濟堂起登→報時山→茶壺山→半屏山→燦

光寮山→草山戰備道→黃金神社→勸濟堂。 

報時山 260m、茶壺山 602m、半屏山

714m、燦光寮山 738m 

5/6 630 6 3 三 特別演講： 山難救助經驗分享 
主講人：新板山搜分隊分隊長 劉坤耀 。時間：晚上七點到九點。地點：香帥芋製所。限會員免費參加，但須事先

報名。報名先繳 200 元行政作業費，若當天有全程參與，退還 200 元。限 50 人。一個月前開始報名。 

4/7 631 6 6 六 加里山（小百岳）、大坪山 1174 
B
＋ 

10 
會員 1500
會友 1700 
限 20 人 

6：00 

汐科北 

林雅玲 

0983-627849 
陳美蓉 

加里山鹿場登山口進-大坪登山口出 

登加里山小百岳＋大坪山（中級山）。車資

＋保險＋早餐＋晚餐。20 人成行。 

 632 6 6 六 四基縱走（紅淡山，小百岳） 217 
A
＋ 

12 

自行前往 
保險自理 

7：30 

四脚亭車站 

袁阿釧 

0972-102180 
袁陳淑美 

四脚亭車站（中央路）→月眉山→長命山→

紅淡山→金交椅山→基隆車站。 

四脚亭車站往中央路方向（乘坐 4144 區間

車汐止 07：04~四脚亭 07：25） 

 633 6 7 日 駱駝峰稜線步道 O 型一圈 91 A 3 
8：10  

基隆車站南站 

藍弘旭 

0963-130662 

梁羽甄 

簡鴻名 

野柳步道登山口→大單面山 176m→野柳港

山 117m→野柳山 110m→駱駝峰 26m→東

澳漁港。 

 634 6 10 三 金門四天旅遊說明會 主講人：余強國  時間：晚上七點到八點半  地點：會館。說明金門行程＋完成手機訂票作業後。再繳活動費。 

 635 6 13 六 中研秘徑尋幽 20 A 3 
自行前往 
保險自理 

8：00 

中研院大門口 

林明山 

0919-548425 
陳麗圭   備遮陽傘或帽子，中研院院內秘境。 

4/13 636 6 13 六 
雪山坑登山步道 

巨人之手  天空之城 
200 A 3 

會員 1600 
會友 1800 
限 24 人 

7：00 

汐科北 

黃玲燕 

0930-312151 
藍弘旭 

巨人之手→雪山坑環線步道 A 入口→山棕&

黃藤平台→吊橋→山蘇森林（賽德克·巴萊

電影場景）→部落文化廣場→櫸木四兄弟→ 

夫妻樹→B 入口→巨人之手廣場→停車場上

車→天空之城→慶功宴 

活動費：車資＋保險＋門票＋慶功宴午餐＋

早餐 

 637 6 14 日 三洞連走 411 A 14 
自行前往 
保險自理 

8：00 

石碇老街 

賴聰河 

0918-931662 
白美珍 

O 繞一圈。可自行開車前往石碇老街，或是

坐公車 666。溪邊寮山、摸乳巷、山羊洞、

消遥洞、雲遊洞 

 638 6 17 三 上課：雲端儲存經驗分享 
主講人：林明山 時間：晚上七點到八點半  上課地點：會館。若 30 人以上，則在香帥。 

學會簡易將手機照片，運用雲端或 LINE 存資料，演示手機資料可隨時存於電腦。 

 639 6 19 五 東勢格越嶺步道 476 A 5 
自行前往 
保險自理 

9：00 

平溪國中 

徐翠紫 

0933-016323 

周正賢 

金克寧 
平溪國中→東勢格越嶺步道→平溪國中。 

3/20 640 6 
20 
21 

六 
日 南投二日遊：瑞龍瀑布 旅遊 A 3 

  四人房 
5000 
雙人房 
5300 

限 42 人 
非會員一天多

200 

6：30 

常滿樓 

林明山 

0919-548425 
陳美蓉 

D1：竹山午餐、瑞龍瀑布、妖怪村 

入住 溪頭山莊 

D2：溪頭園區、長源圳生態步道、孟宗竹

林古戰場  

活動費包含：兩天 6 餐、大巴車資、保險、

門票、住宿。30 人才成團。 

5/20 641 6 20 六 中坑大四喜 593 B 20 

會員 200 
會友 400 
共乘行程 
限 20 人 

8：30 

威惠廟 

蕭家榮 

0921-933551 
藍弘旭 

中坑西山→枋山坑山→南豹子廚山→北豹子

廚山→中坑東山 

活動費只包含共乘費＋保險費。 

 642 6 21 日 筆架連峰（二格山，小百岳） 678 
A
+ 

13 
自行前往 
保險自理 

7:00 

汐止車站 

7:30 

石碇國小 

林雅玲 

0983-627849 
王秀玲 二格山小百岳下林家古厝炮仔崙回深坑老街 

 643 6 24 三 百岳說明會-玉山主峰 主講人：藍弘旭  時間：晚上七點到八點半  上課地點：會館。 

3/27 644 6 27 六 
富士坪古道→鹿堀坪古道 O 型 

專案行程 
411 A 7 

會員 200 
會友 400 
共乘行程 
限 30 人 

7：30 

汐科北 

蕭家榮 

0921-933551 
張雅惠 

假日一天限 100 人申請。共乘行程。 

活動費只有共乘費＋保險。 

3/27 645 6 
27 
28 

六 
日 

花蓮兩天一夜 太平洋上看日出 

划獨木舟（2 人一舟）或 SUP 

專案行程 

旅遊 A 3 

四人房
4000 
兩人房 
4400 

限 20 人 

7：00 

汐科北 

江必義 

0975-650148 
林文瑞 

第一天：花蓮市佐倉步道、太平洋公園、晚

餐東大門夜市自由活動吃小吃。住：民宿 

第二天：划獨木舟（2 人一舟）或 SUP。天

空之鏡＋七星潭走走。 

 646 6 28 日 劍潭山 親山步道 153 A 3 
自行前往 
保險自理 

8：30 

劍潭捷運站 

2 號出口 

李新美 

0928-529000 
蘇淑慧 

劍潭山親山步道沿途森林方舟，觀景休憩平

台、北眼平台、微風平台，療癒輕鬆的健行

之旅 

 647 7 1 三 上課：山林日誌初階 經驗分享 主講人：林雅玲 時間：晚上七點到八點半  上課地點：會館。若 30 人以上，則在香帥。 

4/2 648 7 3-6 

五 
六 
日 
一 

百岳：戒茂斯上嘉明湖 3310 D 
7000 元 
多退少補 
限 16 人 

11：00 

池上車站 

(火車票自理) 

梁羽甄 

0933-128728 
林立 

來回火車票自理。 

活動費：保險＋協作＋接駁＋第四天含洗澡

＋慶功宴。 



5/4 649 7 4 六 桃園：楊梅秀才登山步道 旅遊 A 3 
會員 1350 
會友 1550 
限 40 人 

6：30 

汐科北 

林明山 

0919-548425 
陳麗圭  

汐科北，有提供早餐→楊梅秀才登山步道→

楊梅故事館→午餐（合菜）→八德大湳森林

公園→八德埤塘生態公園。30 人成行。 

 650 7 5 日 七上八下 151 A 7 
自行前往 
保險自理 

8：10 

七堵車站 

袁阿釧 

0972-102180 
袁陳淑美 

七堵車站→臥龍山→三疊山→八堵山→八堵

車站 

搭乘 4148 區間車汐止 7：53~七堵 8：04 

 651 7 8 三 上課：登山遇到的人體寄生蟲 主講人：藍弘旭  時間：晚上七點到八點半  上課地點：會館。若 30 人以上，則在香帥。 

4/13 652 7 11 六 
南澳南溪（金洋部落） 

專案行程 
溯溪 B 10 

會員 1400 
限 16 人 

7：00  

汐科北 

戴元佑 

0953-551990 
藍弘旭 

活動費：早餐、保險、車資、租頭盔+救生

衣+防滑鞋、無慶功宴。 

 653 7 12 日 上課：登山全自理分享-入門篇 184 A 5 

自行前往 
保險自理 

7：30 

象山捷運站 

2 號出口 

陳儒傑 

0910-202620 
白美珍 

走向戶外,融入山林，增加觸覺記憶與情境

帶入。路線：象山/後山埤 

行程介紹： 

1.攜帶裝備與建立清單。 

2.裝備打包實際操作。 

3.地圖載入。 

4.重裝行進節奏控制。 

 654 7 18 六 虎豹潭 漫遊野餐 野餐 A 2 
10：30 

虎豹潭停車場 

江敬琮 

0915-783665 
陳菁菁 

領隊會背鍋爐煮食。自備碗筷。可帶食材加

菜，水果飲料分享。配合食材準備，出發前

一週內，會在協會聊天室接龍。 

5/18 655 7 18 六 

尋菇之旅 

台中稍來山（小百岳） 

大雪山 210 林道 

2307 A 8 
會員 1500 
會友 1700 
限 24 人 

6：30 

汐科北 

黃玲燕 

0930-312151 
藍弘旭 

稍來山早期是大雪山林場，三角點有十多公

尺的森林防火嘹望台，每到秋季台灣紅榨槭

轉紅時，山巒間一片艷紅 10 分美麗。 

由大雪山林道 35.1 K 收費站旁起登。 

大雪山森林遊樂區是夏季菇況很豐富的地

方，此次來一場尋菇之旅。 

活動費：車資小巴＋保險＋門票＋慶功宴＋

早餐 

5/19 656 7 19 日 雲森瀑布 552 A 3 
會員 300 
會友 500 
限 20 人 

7：30 

汐科北 

王美如 

0931-205548 
鄭美珍 

共乘行程。上升約 180 公尺、可玩水。 

活動費只包含共乘費＋保險費。 

 657 7 25 六 三貂嶺三瀑連走 400 A 10 

自行前往 
保險自理 

8：40 

三貂嶺車站 

徐翠紫 

0933-016323 
藍弘旭 

三貂嶺車站→合谷瀑布→摩天瀑布→琵琶洞

瀑布→福興宮→候硐車站。 

 658 7 26 日 健行活動-汐止走走 健行 A 7 

7：30 

汐止車站 

信義廣場 

林金梓 

0952-093379 
林明福 

配合領隊先前作業，出發日前一週，在聊天

室接龍。 

 659 7 29 三 上課：完百小百岳 經驗分享 主講人：温汶玉、林榮輝  時間：晚上七點到八點半  上課地點：會館。若 30 人以上，則在香帥。 

5/4 660 8 月平日團 
百岳：玉山主峰 

（三天兩夜） 
申請八月的平日 

4000 
多退少補 
限 8 人 

百岳說明會 

告知 

藍弘旭 

0963-130662 

若滿 16 人
再增加一位
嚮導 

抽中排雲山屋平日的一天，才成行。 

D1:東埔山莊，D2:排雲山莊 

活動費：車資、餐費、山屋費用、登山險。 

 661 8 1 六 
雙獅縱走 

內湖獅頭山→士林獅頭山 
257 A 18 

自行前往 
保險自理 

8：30 

捷運文德站 

一號出口 

藍弘旭 

0963-130662 
梁羽甄 

行程規劃：約 8 公里，約走 7 小時。 

1.內湖獅頭山  60m 

2.碧湖山   61m 

3.新坡尾山 115m 

4.竹篙山  125m 

5.金面山  180m 

6.剪刀石山 258m 

7.論劍山 266m 

8.仙座台山 321m 

9.大崙尾山西峰 285m 

10.士林獅頭山 257m 

5/5 662 8 2 日 

三星山（小百岳）、三星池 

見晴懷古步道 

專案申請行程 

2353 A 5 
1600 

限 16 人 

6：30 

汐科北 

王美如 

0931-205548 
白美珍 

三星山（小百岳）要申請入山證會去太平山

遊客中心逛逛 

活動費：車資小巴＋保險＋門票＋慶功宴＋

早餐 

 663 8 5 三 上課：健行筆記 經驗分享 主講人：林雅玲 時間：晚上七點到八點半  上課地點：會館。若 30 人以上，則在香帥。 

5/8 664 8 8 六 
臺北水道水源地-地下水宮殿 

專案申請行程 
古蹟 A 3 

專案行程 
每人 200 
限 40 人 

9：00 

公館捷運站 

藍弘旭 

0963-130662 
李玉明 

活動費：含門票＋導覽解說費。觀音山蓄水

池及自來水博物館導覽解說。順遊台大校

園、寶藏巖。 

 665 8 9 日 
象山秘境 

山林日誌進階教學 
100 A 5 

自行前往 
保險自理 

9：00 

象山捷運站 

二號出口 

蕭家榮 

0921-933551 

陳美蓉 

林雅玲 
若要學習的朋友，需先下載山林日誌。 

 666 8 12 三 選舉準備工作 選票印製完成、安排動線，規劃選舉作業。時間：晚上七點到八點半  上課地點：會館。 

 667 8 13 四 翠湖步道認養巡查及記錄  
汐止區山徑守護

者計畫 
自行前往 
保險自理 

8：3 0 

翠湖登山口 

林明山 

0919-548425 
陳麗圭   

請自備毛刷及水桶。領隊踏查後，會公布所

需器具，再請參加者攜帶。 
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6/15 668 8 15 六 新竹小百岳五指山、十八尖山 261 A 8 
會員 1400 
會友 1600 
限 20 人 

7：00 

汐科北 

黃玲燕 

0930-312151 
藍弘旭 

灶君堂→竹林禪寺→姆指峰→食指峰→中指

峰（小百岳）→無名指峰→小指峰 

4.5 公里，約 4 小時。十八尖山：獅子亭起

登，來回 3 公里/1 小時。 

活動費：車資＋保險＋慶功宴＋早餐 

 669 8 15 六 單車：汐止→淡水 單車 40 公里 
自行前往 
保險自理 

7：00 

汐科北 

江敬琮 

0915-783665 
陳菁菁 務必配戴安全帽，可帶杯子點心與大家分享 

 670 8 16 日 會員大會，選舉第二屆理監事 上午九點到下午四點在會館舉辦會員大會。中午備有熱食、點心、水果。請會員出席投票。 

 671 8 19 三 上課：滿三週年的點滴分享 主講人：藍弘旭  時間：晚上七點到八點半  上課地點：會館。若 30 人以上，則在香帥。 

5/21 672 8 月下旬 
金門四日遊 機票自理 

專案行程 

第一梯 8/21~24。建議 8/21 松山 0700(B7-8801)去金門， 8/24 回金門 20：15(B7-8836)或回松山 16：30 (B7-8822)。 

第二梯 8/28~31。建議 8/28 松山 0700(B7-8801)去金門， 8/31 回金門  20：15(B7-8836)或回松山 16：30(B7-8822)。 

活動費：11000 元，多退少補。第一梯次至少 2 位報名才成團，第二梯次至少 4 位報名才成團。最多 10 位。茹素的朋友建議

報第一梯次。報名日期：5/21～6/10。說明會日期 6/10(星期三會館)，說明金門行程後完成手機訂票作業後繳交金門行費用。 

 673 8 22 六 士林官邸越嶺西湖 155 A 8 

自行前往 
保險自理 

8：00 

士林捷運站 

藍弘旭 

0963-130662 
張雅惠 

士林捷運站→士林官邸→山腰祕境→文間山

西南峰→文間山西峰→貓九山→文間山→鄭

成功廟→西湖山→小金面山→西湖捷運站 

 674 8 23 日 擎天崗尋寶 830 A 7 

8：30 

擎天崗遊客中

心 

戴元佑 

0953-551990 
藍弘旭 

尋訪 11 碉堡(6 個圓堡＋5 個潛堡)。登竹篙

山(H830)。擎天崗山(H802)。劍潭捷運站

小 15 公車到冷水坑，換免費小巴到擎天崗 

6/29 675 8 29 六 新竹：貴妃山、那結山 1520 B 14 
會員 1600 
會友 1800
限 16 人 

5:30 

八堵車站 

5:40 百三街

6:00 汐科北 

袁阿釧 

0972-102180 
袁陳淑美 

水田林道→貴妃山→那結山→水田林道 P 型 

14K，8~9 小時，總爬升 1100M，限健脚 

活動費：車資＋保險＋慶功宴＋早餐 

6/30 676 8 30 日 苗栗：雪見遊憩區、北坑山 1870 B 20 
會員 1700 
會友 1900 
限 24 人 

5：30 

汐科北 

梁羽甄 

0933-128728 
藍弘旭 

雪見遊客中心→司馬限林道→北坑山→大板

根。原路來回。A+行程，20 公里。三台小

巴。活動費：車資＋保險＋慶功宴＋早餐 

 677 8 30 日 
孝子山 慈母峰 普陀山 

中央尖山 臭頭山 慈母峰 
551 A 8 

自行前往 
保險自理 

6：30  

汐止車站 

林淑珍 

0919-203383 
白美珍 

孝子山→慈母峰→普陀山→中央尖→臭頭

山。平溪郊山走走。 

會館：新北市汐止區中興路 181-3 號 2 樓 （抵達時請跟秘書長聯絡，協助開門） 

會館開放：每週三 19:00 ~ 20:30  FB：臺灣汐科北登山健行協會    

秘書長：藍弘旭 0963-130662  Line ID 是 parasitology  

會員參加行程，若有行程相關的問題，請聯絡領隊。行程表有領隊手機。 

百岳與專案行程，限會員參加。自行前往的行程，不用報名。 

臺灣汐科北登山健行協會是全國性人民團體，台內團字第 1120046458 號 

汐科北 

官方網站 


