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11/3 545 1 1 四 
專案行程:野溪泡湯-嘎拉賀溫泉 

(三光溪) 

溫泉

泡湯 
A 7 

限會員 
1600 

限 14 人 

7：05 
汐科北 

戴元佑 

0953-551990 
藍弘旭 

探訪北部野溪溫泉霸主，享受溫泉瀑布

SPA 三溫暖。午餐自備，水源充足可帶簡

易食材煮食。小巴 2 台，每台只坐 7 人。 

活動費包含：早餐、小巴車資、保險。沒有

晚餐慶功宴。 

 546 1 3 六 大姑縱走（大尖山→姑娘山） 460 
A
＋ 

15 
自行前往 

保險自理 

7：30  
天秀宮 

王秀玲 

0933-693864 
王秀芬 
盧火木 

天秀宮→大尖山（小百岳）460m→四分尾
山 641m→上鹿窟崙山（紙寮山）528m→
松柏崎山 437m→雞冠山 420m→姑娘山
371m→石碇。A 進 B 出。 

 547 1 4 日 樹鶯縱走、大棟山(小百岳) 405 
A
＋ 

15 
8：00  

樹林車站後站 
王美如 

0931-205548 
林金梓 
鄭美珍 

樹林車站→鶯歌車站。 

 548 1 7 三 嚮導會議 時間：19:30  地點：會館  敬請領隊、嚮導們出席，提供民國 115 年 5～8 月的活動行程。 

10/9 549 1 
9 

10 
11 

五 
六 
日 

百岳：南橫四星 

關山 庫哈諾辛山 關山嶺山 塔

關山 

3668 C 20 
限會員 
6500 

限 16 人 

7：30 
汐科北 

江敬琮 

0915-783665 
藍弘旭 

第一天住梅山口附近的民宿。第二天申請庫

哈諾辛山屋。山屋申請成功，才成行。若第

三天時間 OK，則順撿塔關山。 

百岳行程領隊有權篩選隊員。 

 550 1 10 六 翠湖山徑守護巡查 325 A 3 
自行前往 
保險自理 

8：30 
翠湖登山口 

林明山 

0919-5458425 
陳麗圭 

請自備毛刷及水桶。領隊踏查後，會公布所

需器具，再請參加者攜帶。 

11/3 551 1 11 日 登山知識上課（第一堂） 
上午 8:00-12:30 黃宏偉 老師。竹東社大登山課程講師  上課地點：會館。若 30 人以上，則在香帥。 

（一）登山安全與山難分析（二）登山裝備概論 

每人 300 元上課費用。至少 20 人，才開課。若 50 人以上報名，每人上課費用為 200 元。開課日期，前兩個月截止報名。 

 552 1 14 三 上課：手工香皂製作 
余强國 老師。時間：7：00～8：30 pm  地點：會館。若接龍報名人數 30 以上，則在香帥。1/2 聊天室接龍報名。1/5 截止

報名，統計人數，以利準備材料。参加人員擕帶鍋子，打蛋器（或四枝筷子）及 500CC 類似純喫茶飲料盒（空的），材料費

100 元、1000CC 牛奶盒（空的）材料費 200 元。材料費當天給老師，多退少補。若只想聽聽如何製作，不想親自操作也行。 

 553 1 15 四 四獸山連峰縱走 184 A 9 

自行前往 

保險自理 

7：30  
捷運象山站  
2 號出口 

楊基湜 

0963-480314 
林明山 

拇指山、南港山、九五峰與四獸山 O 型大

串連。全家出遊最佳選擇,景點多,好玩不累 

 554 1 17 六 
新店三潭連走 

塗潭山、灣潭山、碧潭山 
153 A 10 

7：30 
汐止車站 

藍弘旭 

0963-130662 

陳美蓉 

盧火木 

新店捷運站，坐公車到布佬廚房→塗潭山→

灣潭山→碧潭山→碧潭吊橋。 

坐區間車 2153，汐止 7:37～台北 7:59。再

坐捷運到新店捷運站。再搭 839 公車

9:00am 出發到布佬廚房。 

 555 1 18 日 坪林翡翠之眼 592 
A
＋ 

12 
7：30 

坪林茶博館 

袁阿釧 

0972-102180 
袁陳淑美 

坪林茶葉博物館→水柳脚步道→烏窟子山→

黄欅皮寮山→翡翠之眼→逮魚窟溪步道→觀

魚步道→坪林老街→茶葉博物館。12 公

里，6~7 小時，總爬升 800M，難度中等 

11/3 556 1 18 日 登山知識上課（第二堂） 
上午 8:00-12:30 黃宏偉 老師。竹東社大登山課程講師  上課地點：會館。若 30 人以上，則在香帥。 

（三）登山行程安排、營地管理技巧及登山糧食規劃 （四）手機離線地圖之應用 

每人 300 元上課費用。至少 20 人，才開課。若 50 人以上報名，每人上課費用為 200 元。開課日期，前兩個月截止報名。 

 557 1 21 三 登山經驗分享 主講人：藍弘旭 時間：晚上七點到八點半  上課地點：會館。若 30 人以上，則在香帥。 

10/24 558 1 
24 
25 
26 

六 
日 
一 

專案行程：屏東哈尤溪、 

七彩岩壁、野溪溫泉 

（專案申請進入） 

雙人房 10500／人  
四人房 9900／人 
 
限會員參加。限 42 人。 

6：30 
常滿樓 

藍弘旭 

0963-130662 
李新美 

乘四驅越野車橫越隘寮北溪床、哈尤溪匯流

口、黃金瀑布、小鬼湖登山口、鐘乳石、陶

壺、舊部落分岔口、彩壁、野溪溫泉。 

D1 常滿樓出發，午餐後換小車，暢遊霧台 

入住當天原住民部落的民宿。晚會活動 

D2 換搭四輪傳動車，進入哈尤溪。午餐獵

人便當。下午高雄駁二特區。入住高雄飯店  

D3 高雄西子灣、高雄阿朗壹步道。 

 559 1 24 六 大尖山漫遊野餐 460 A 12 

自行前往 

保險自理 

6：30 

汐止車站秀峰

路廣場集合 

江敬琮 

0915-783665 
陳菁菁 

領隊會背鍋爐煮食。自備碗筷。 

可帶水果飲料點心分享。 

出發前一週在 LINE 聊天室接龍，方便領隊

準備食材。 

 560 1 25 日 界寮縱走  
A
＋ 

26 
6：40 

基隆車站南站 

崔照青 

0911-826889 
梁羽甄 

第一集合點：6:40am 基隆火車站南站出

口，轉搭計程車 第二集合點：7:10am 基

隆市與新北市萬里交界處 界寮登山口。

（界寮登山口在基金三路上） 

界寮縱走路線橫跨基隆、新北市萬里、汐

止、台北市士林、內湖、中山等行政區，全

長約 26 公里，其中包括 11 座山頭（含二

座小百岳）。預計約需走 9-10 小時。 

 561 1 28 三 上課：聖母峰基地營 登山分享 主講人：李光榮  時間：晚上七點到八點半  上課地點：會館。若 30 人以上，則在香帥。 

11/28 562 1 31 六 苗栗：上島山（鳥嘴山） 1438 A 7 
會員 700 
會友 900 
限 26 人 

6：00 
汐科北 

林雅玲 

0983-627849 
陳美蓉 

水雲三星之一的鳥嘴山又稱上島山，可飽覽

加里山、哈堪尼山、橫龍山及虎子山之山勢 

早午晚餐全自理。回程途中會停留清安豆腐

街或便利商店街讓大家自己選購晚餐。 

活動費只含車資＋保險。 

 563 2 1 日 八萬緃走 231 
A
＋ 

17 

自行前往 
保險自理 

7：20 

八堵車站 

戴元佑 

0953-551990 
藍弘旭 

八堵車站→三角洲嶺山→北峰→獅球嶺砲台

山→獅球嶺北峰→西砲台山→紅龍山→蚵殼

港山→定國山→三角嶺頭山→大武崙山(小

百岳) →大路嶺古道→瑪鋉山→萬里國中 

坐區間車 4144 號。含休預計 8-9 小時。 

 564 2 1 日 白光連走 438 A 9 
7：00 
汐科北 

賴聰河 

0918-931662 
林雅玲 白雲古道、十三份山、光明寺 

 565 2 4 三 百岳行程說明會  嘉明湖 百岳的行前說明。主講人：王秀玲  時間：晚上七點到八點半  地點：會館 

臺灣汐科北登山健行協會 民國 115 年 1～4 月 活動行程表 共 64 行程   2025-9-16 完成製表 



 566 2 7 六 五股水碓觀景公園 3 A 3 
自行前往 
保險自理 

9：00 
蘆洲捷運站 
三號出口 

李新美 

0928-529 000 
蘇淑慧 

園內有健康步道、自行車道、慢跑道等，共

6 條長短不等的休閒步道以及 7 座觀景涼

亭。一、二月時可到此地來欣賞八重櫻。 

11/3 567 2 7 六 
專案行程：鹿角坑生態保護區 

楓林瀑布 
330 A 5 

限會員 

700 

限 24 人 

7：00 

汐科北 

藍弘旭 

0963-130662 
鄭美珍 

鹿角坑生態保護區管制站→第一淨水廠→楓

林瀑布（原路來回）。約 3-4 小時。預計

中午一點左右出管制站。下午陽明山國家公

園附近走走。保護區假日只開放 100 位。 

活動費只含小巴車資＋保險。 

 568 2 8 日 坪林四堵古道 O 型 537 A 6 
自行前往 
保險自理 

7：30 坪林茶
葉博物館或是
一起到關聖宮 

袁阿釧 

0972-102180 
袁陳淑美 

山路進水路出，建議穿雨鞋佳。6 公里，4

小時。 

 569 2 11 三 會館大掃除  迎新年 時間：晚上七點～九點  地點：會館   敬請理監事、幹部、熱心的會員與會友，來會館幫忙大掃除。 

2/17 農曆大年初一  祝會員新的一年，身體健康、萬事如意。 

 570 2 20 四 雪山尾稜全段（大年初四） 433 
A
＋ 

22 

自行前往 

保險自理 

6：30  
汐止車站 

王秀芬 

0937-522580 
梁羽甄 

隆隆山→三叉峰→隆林山→鶯歌石山→大堀

山→石城山→福隆山→大湖山→桶盤堀尖東

峰→桶盤堀尖。 

 571 2 22 日 
新春團拜（大年初六） 

錦峰山 錦峰山西峰 四股埤 
147 A 5 

8：30  
汐止車站 

廖靜雯 

0937-070589 
藍弘旭 

汐止車站→錦峰山→錦峰山西峰→深春幽亭

→四股埤→汐止車站。請穿著制服、自備餐

具。協會中午有點心、水果、飲料。 

 572 2 25 三 上課：日本登山經驗分享 魯蓓蓓 老師。山閱紀錄負責人、登山嚮導。時間：7：00～8：30 pm  地點：香帥。 

 573 2 27 五 盤大縱走 641 A 12 

自行前往 

保險自理 

7：30 
磐石嶺 

林雅玲 

0983-627849 

陳美蓉 

簡鴻名 

54 縱走後半段：磐石嶺→581 峰→耳空龜

山→四分尾山→大尖山 

 574 2 28 六 
三秀山 北港山 

金明山 柯子林山連稜縱走 
271 A 9 

8：30 
拱北殿 

藍弘旭 

0963-130662 

李玉明 

王秀芬 
汐止郊山走走。約 9 公里，5 小時。 

 575 3 1 日 
汐止三瀑連走 

大尖瀑布 茄苳瀑布 秀峰瀑布 
400 A 10 

7：30 
汐止車站信義

廣場 

金克寧 

0921-819527 

林金梓 

簡鴻名 
大尖瀑布、茄苳瀑布、秀峰瀑布 

 576 三四月瘋媽祖 媽祖進香繞境  體驗繞境文化 一起坐火車 
江必義 

0975-650148 

林文瑞 

徐志明 

等確定日期之後，再公告，有興趣的朋友，

再一起坐火車前往。 

12/3 577 三月平日團 
百岳：嘉明湖-向陽山、三叉山 

三天二夜 
3496 

3603 
C 13 

限會員 

6800 

限 8 人 

南港→池上 
來回坐火車 

王秀玲 

0933-693864 

若有滿 16

人，再增加

嚮導 

申請兩天的山屋，申請成功才成行。活動

費：來回火車票、小車接駁、兩天保險、山

屋兩天費用、接駁洗澡、兩天早餐與晚餐。 

 578 3 4 三 上課：如何買法拍屋 主講人：周正賢  時間：晚上七點到八點半  上課地點：會館。若 30 人以上，則在香帥。 

12/8 579 3 
7 
8 

六 
日 武界部落瑪嵐茶園賞櫻 

四人房 6300/人 

雙人房 6600/人 

限 42 人 

6：30 基隆  
 
 

7：00 汐科北 

胡麗華 

0952-940130 
李玉明 

D1：日月町複合式商場、牛耳藝術渡假村 

，搭四輪傳動車前往武界部落民宿頭目屋。 

一線天沿路撿龍紋石欣賞大自然風景，經過

青蛙石到一線天來回約 1:30 小時。石藝工

坊參觀，引水拱橋，了解 90 億工程，

17:30 回到民宿準備享用部落晚餐。卡拉

OK 夜狂歡~享用消夜點心碳烤肉 

D25:00 起床(時間依季節調整)出發秘境、

茶園看雲海看日出雲海賞櫻花。茶園悠閒美

味。武界吊橋，登武界水庫，沿途走古道至

默默納而瀑布(來回約 2 小時)，時間允許再

去看黃金瀑布、鐘乳石。回民宿享用午餐~

結束武界部落之旅~ 

 580 3 7 六 
臺北大縱走第 6 段 

（小百岳-南港山） 
355 A 11 

自行前往 

保險自理 

8：30 
中華科技大學 

黃玲燕 

0930-312151 

温汶玉 

張雅惠 

交通：在南港展覽館，南港路上搭乘公車

205、620 中華科技大學下車。中華科技大

學→捷運麟光站 

 581 3 8 日 宜蘭礁溪：猴洞坑瀑布 210 A 3 
8：00 

汐止車站 

林文鳳 

0928-172986 

藍弘旭 

林淑珍 
坐火車到礁溪走走。 

 582 3 11 三 上課：如何用 google 報座標 主講人：林明山  時間：晚上七點到八點半  上課地點：會館。若 30 人以上，則在香帥。 

1/14 583 3 14 六 南投：金柑樹山 2091 B 10 
會員 1400 
會友 1600 
限 25 人 

5:30 八堵車站
5:40 百福社區
百三街 7-11 
6:00 汐科北 

袁阿釧 

0972-102180 
袁陳淑美 

留籠頭→嶺頭山→金柑樹山→忘憂森林→留

籠頭。金柑樹山又名崩壁頭山（小百岳

#54）溪頭四珠排名老二，途經夢幻的忘憂

森林，路徑明顯安全性髙。活動費：早餐、

中巴車資、保險、晚餐。午餐自理。 

1/15 584 3 15 日 新竹：鵝公髻山 1597 A 8 
會員 1400 
會友 1600 
限 24 人 

6：30  
汐科北 

王美如 

0931-205548 
鄭美珍 

鵝公髻山第一登山口→鵝公髻山→山上人家

休閒農場。活動費：早餐、中巴車資、保

險、晚餐。午餐自理。 

 585 3 15 日 菁桐古道 641 A 10 
自行前往 
保險自理 

7：30 
磐石嶺 

林雅玲 

0983-627849 

陳美蓉 

簡鴻名 
上午 6:30 在汐止車站坐公車到磐石嶺。 

 586 3 18 三 上課：登山前輩經驗分享 主講人：陳鴻益  時間：晚上七點到八點半  上課地點：會館。若 30 人以上，則在香帥。 

12/10 587 3 
21 
22 

六 
日 專案行程：貴子坑露營(上層) 

限會員 1100 元。 

若需共乘，每人加收 200 元。 

報名時，可當車主者請告知。 

20 人成行。限 50 人。 

專案申請 90 天前要申請。 

活動費：3/21 晚餐+3/22 早餐

+DIY+保險 

中午十二點 
汐科北 

 
下午二點 
營區 

林明山 

0919-548425 
林明福 

自備營帳，可車宿。露營用品自理，露營場

有水電，洗澡有熱水供應。禁止使用炭火。 

3/21 晚餐採外燴，另自煮香菇雞湯，備卡

拉 ok 歡唱 

3/22 備有早餐後 DIY 課程，所有餐點都備

有葷及素食。 報名時請加註葷或素食。 

營位等事宜由領隊安排。 



12/10 588 3 21 六 劉銘傳隧道、獅球嶺砲台 
專案行程，限會員。 

每人 200 元。當天有參加，中
午退還 200 元。限 30 人。 

8：10 
基隆車站 

胡麗華 

0952-940130 
李玉明 

自行前往，保險自理。報名申請成功，臨時

取消將不退費。基隆車站南站→基隆市定古

蹟劉銘傳隧道→基隆獅球嶺砲台→基隆三大

市場美食(成功市場,安樂市場,仁愛市場) 

 589 3 22 日 八里觀音山(小百岳) 616 A 10 
自行前往 

保險自理 

9：00 
觀音山遊客中

心 

沈嘉宗 

0978-562818 

白美珍 

藍弘旭 

捷運蘆洲線→蘆洲站→3 號出口→搭橘 20

公車→觀音山遊客心中下車。 

 590 3 25 三 百岳行程說明會  白姑大山 百岳的行前說明。主講人：梁羽甄  時間：晚上七點到八點半  地點：會館 

1/28 591 3 28 六 鳶嘴西稜 2180 
B
＋ 

7 
限會員
1300 

限 24 人 

6：00 
汐科北 

陳儒傑 

0910-202620 
白美珍 

里程 7KM，總時間約 7.5 小時。 

汐科北→19.8K 登山口→肥棟山→醜棟山→

午餐→鳶嘴山→27K 登山口。 

預估爬升 1200M，下降 700M，沿途林相

優美，路線充滿上上下下的稜線地形，末段

需要拉繩攀岩的陡峭路段，非常考驗耐力與

膽識，懼高者不建議前往。活動費含車資、

保險、早餐、晚餐。午餐自理。 

 592 3 28 六 嶺腳瀑布 望古瀑瀑 十分瀑布 128 A 6 
自行前往 
保險自理 

6：30 
汐止車站 

林文鳳 

0928-172986 

藍弘旭 

林淑珍 

嶺腳車站→望古車站→十分車站。A 進 B

出。 

1/29 593 3 29 日 
宜蘭：明池國家森林遊樂區 

雙連埤 
100 A 3 

會員 1400 
會友 1600 
限 25 人 

6：30 
汐科北 

藍弘旭 

0963-130662 
王李仁美 

明池走一圈。明池神木。下午雙連埤走走。 

活動費：早餐、中巴車資、停車費、保險、

晚餐。午餐自理。 

3/5 594 4 5 日 內洞國家森林遊樂區 共乘 A 10 
會員 400 
會友 600 
限 20 人 

6：30 
汐科北 

林文鳳 

0928-172986 
藍弘旭 活動費：共乘費用＋保險。 

 595 4 6 一 
鬼子瀨尖山 源茂山 和尚髻山 

（坪林三星） 

636 
881 
726 

A 11 
自行前往 
保險自理 

8：00 
茶葉博物館 

藍弘旭 

0963-130662 
白美珍 

鬼子瀨尖山 636M，源茂山 881M，和尚髻

山 726M。總爬升約 900M，6~7 小時。 

 596 4 8 三 上課：山林日誌，實際操作  王李仁美。實際操作山林日誌。晚上七點半，汐止天秀宮。夜登大尖山。原路來回。下課要交功課（天秀宮→大尖山的航跡） 

2/11 597 4 11 六 
新竹：飛鳳山（小百岳） 

十八尖山（小百岳） 
462 A 6 

會員 1200 
會友 1400 
限 42 人 

7：00 
汐科北 

李玉明 

0916-209550 
藍弘旭 

新竹兩座小百岳。活動費：早餐、大巴車

資、停車費、保險、晚餐。午餐自理。 

 598 4 11 六 翠湖山徑守護巡查 325 A 3 

自行前往 

保險自理 

8：30 
翠湖登山口 

林明山 

0919-5458425 
陳麗圭 

請自備毛刷及水桶。領隊踏查後，會公布所

需器具，再請參加者攜帶。 

 599 4 11 六 金面山看夕陽、看夜景 258 A 5 
15：00 

西湖捷運站 
賴聰河 

0918-931662 
另派 看夕陽，看夜景。 

 600 4 12 日 新山 大金剛岩 新山東稜 夢湖 499 A 3 
7：30 
汐科北 

賴聰河 

0918-931662 
林雅玲 

新山夢湖登山口→夢湖，繞湖一圈→新山東

稜→大金剛岩→新山→夢湖→登山口。 

2/12 601 4 12 日 
專案行程:鹿堀坪古道上磺嘴山 

(慢走團) 
912 

A
＋ 

10 

限會員 
600 

限 20 人 

7：30 

汐科北 

曾志恒 

0908-847772 
王美如 

須申請進入自然保留區，申請成功才成行。

限有平日有登山習慣的會員。由鹿堀坪古道

上磺嘴山，10 公里，約 6 小時。有濕滑、

過溪地形。活動費只含車資與保險。 

 602 4 15 三 上課：遺產稅的規劃 主講人：周正賢  時間：晚上七點到八點半  上課地點：會館。若 30 人以上，則在香帥。 

 603 4 18 六 陽明山六瀑連走 

猴𡷑圳瀑布 

大屯瀑布 

小隱潭瀑布 

白雲瀑布 

翠峰瀑布 

半嶺瀑布 
自行前往 

保險自理 

 
9：00 
圳內站 

 

蕭家榮 

0921-933551 

王李仁美 

鄭美珍 

交通：北投捷運站：小 9 公車，0745、

0820 各一班，圳內站下。石牌捷運站：小

8 公車，07:40、08:20 各一班，圳內站下 

北投捷運站→小 9 公車→圳內站→草山觀

瀑吊橋→猴𡷑圳古道、百年楓香、滾水頭水

源地→青春嶺水管路→大屯瀑布→小隱潭瀑

布→白雲瀑布→紗帽山磺溪小徑→天母古道

→翠峰步道→翠峰瀑布→𤠣洞圳古道→半嶺

吊橋→半嶺圳步道→半嶺瀑布→紗帽山登山

口→230 公車返北投捷運站。11K，6.5 hr 

 604 4 19 日 大嶺古道 龍字碑  200 A 14 
9：10 

貢寮車站 
劉羅星 

0933-030663 
陳育環 

貢寮火車站→貢寮老街→貢寮國中→龍岡大

嶺古道→【大石壁坑山北峰】建設廳礦補

2075 號，H125m→【大石壁坑山】建設廳

礦補 2065 號，H197m→【五酒桶山】又

稱外打林山、蛾酒桶山、敖樟桶山土地調查

局圖根點，H386m→  桃源谷大草原稜線

步道→【福德山】又稱桃源谷山，水源保護

區界 05、山字水泥柱，H542m→單面山→

桃源谷大溪→蕃薯寮山，標高 456M，有一

顆三等三角點 1120 號→大溪車站 

 605 4 22 三 上課：2025 LEL 英國單車分享 
胡山河。歐洲長途限時挑戰全紀錄：台灣第一本單車歐洲長途限時挑戰紀錄書的作者。 晚上 7：00～8：30 上課地點：香帥

蛋糕芋製所（新北市汐止區汐萬路一段 211 巷 26 號） 

1/23 606 4 
24 
25 
26 

五 
六 
日 

百岳：白姑大山 3341 D 9 

限會員 
7400 

多退少補 
限 14 人 

6：00 

汐科北 

梁羽甄 

0933-128728 
另派 

Day1：汐科北→白姑大山登山口→三錐山 

→沼澤營地→松針營地  

Day2：松針營地→司晏池→白姑大山東南

峰→吉他營 

地→草青池→白姑大山→吉他營地→司晏池

→松針營地 

Day3：松針營地→沼澤營地→三錐山→白

姑大山登山口 

 607 4 25 六 茄苳古道 四分尾山 大尖山 

走讀茄苳古道
（230 年茄苳老
樹、古橋、古
道、梯田） 自行前往 

保險自理 

7：00 
汐止車站 

信義廣場 

蕭家榮 

0921-933551 
張雅惠 

茄苳古道→四分尾山（茄苳腳山）→大尖山

→天秀宮。9.6K、上升 787m、下降 550。 

 608 4 26 日 臺北大縱走第 7 段 282 A 10 
9：00 

樟山寺 

黃玲燕 

0930-312151 

温汶玉 

張雅惠 

樟山寺→指南宮千階步道。由樟山寺、樟樹

步道、茶展中心、大成殿步道、指南宮步

道。 



■臺灣汐科北登山健行協會 (全國性人民團體，台內團字第 1120046458 號）內政部 112 年 8 月 19 日給協會立案證書 

活動費匯款  第一銀行（007）帳號：246-10-005154 戶名：臺灣汐科北登山健行協會 

■如何加入會員？ 

（1）繳費：第一年入費費 200＋年費 300，總共 500 元。之後每年年費 300 元。例如：今年 12 月 20 加入，明年的 12 月 20 日再繳年會即可。 

（2）填寫會員資料：https://forms.gle/3HjMLtPusKCha5BE7 

（3）請加入我們汐科北的三個 LINE 群組與臉書：我們約每 10 天，在 LINE 群組與臉書，公告所有報名情形與每個人放在汐科北的活動費用。 

     每一個付費行程，活動收支明細都公開透明放在群組。 

■會館地址：新北市汐止區中興路 181-3 號 2 樓 抵達時請跟秘書長聯絡，協助開門 

會館開放：每週三 19:00 ~ 20:30  FB：臺灣汐科北登山健行協會    

秘書長：藍弘旭 0963-130662  Line ID 是 parasitology  

會員參加行程，若有行程相關的問題，請聯絡領隊。行程表有領隊手機。 

百岳與專案行程，限會員參加。自行前往的行程，不用報名。 

■付費行程：2024 年 9 月 1 日起，開始報名的當天中午十二點，準時在 LINE 報名群組報名。非會員與被限制報名的會員（一個月報名後，取消

次數達三次，或是一季取消次數達五次者），只能在開始報名後的第二天中午，才可以報名。保障目前 607 位會員的權益，會員優先。另外，一

位會員，開始報名的當天中午，最多只能報名 3 位，保障其他會員報名的權益。 

■贊助廠商 

 


