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 255 9 1 日 
四路會師活動 

姜子寮山，小百岳 
729 A 10 

請選一條路線。下午一點，在姜子寮山會師。會師後請回到登山口，協會有準備點心飲料。 

1.拔西猴線  集合：7:50am，七堵車站 行程：七堵車站→拔西猴山→內西勢坑山→姜子寮山  

領隊：戴元佑 0953-551990，嚮導：李明俊、林正章、陳美蓉、林淑珍 

2.石門山線   集合：8:10am，百福車站 行程：百福火車站→石門山→旗尾崙→姜子寮山  

領隊：袁阿釧 0972-102180，嚮導：袁陳淑美、白美珍、王秀玲、林淑瑩 

3.嶺腳線  集合：9:00am，嶺腳車站 行程：嶺腳車站→姜子寮山  

領隊：謝宏煇 0912-230180，嚮導：翁淑真、簡鴻名、朱美玲、王秀芬 

4.姜子寮線  集合：9:30am，汐科北 行程：汐科北開車到登山口。登山步道→姜子寮山 

領隊：王市 0909-100303，嚮導：廖靜雯、藍弘旭、周書嘉、林明山 

6/7 256 9 7 六 和平島秘境 社寮砲台 色彩屋 61 A 2 
專案行程 
限會員 
每人 320 

8:30am 基隆車
站南站，再坐
公車到和平島 

徐正堅 

0929-597847 
楊淑卿 

專案申請，限 40 人。 

活動費含門票、保險、設備、導覽 

7/8 257 9 8 日 淡蘭古道中路 中段全覽 200 
A
＋ 

22 
會員 600 
會友 800 

7:20am 

汐科北 

戴元佑 

0953-551990 
王秀玲 

威惠廟→崩山坑古道→保成坑古道→料

角坑→北勢溪古道→三水潭→黑龍潭→

濶瀨古道→枋山坑古道→中坑古道→威

惠廟。大 O。費用含早點、車資、保

險。限 20 人。 

 258 9 8 日 天上山（小百岳） 火焰山 430 A 7 
自行前往 
保險自理 

8:00am 永寧捷
運 2 號出口 

王美如 

0931-205548 

林金梓 

周書嘉 
天上山（小百岳）→火焰山 O 型 

 259 9 12 四 嚮導會議 敬請嚮導們出席，提供 2025 年 1～4 月的活動行程。 

6/14 260 9 14 六 
台中 桐林花廊步道 霧峰奧山 

（領隊嚮導聯誼之旅） 
483 D 5 

每人 550 
協會補助部
分費用 

6:30am 

常滿樓 

袁阿釧 

0972-102180 
袁陳淑美 

限目前在領隊群組與幹部群組之領隊、

嚮導、幹部及理事長同意之會員。活動

費包含車資、保險、三餐。限 42 人。 

 261 9 15 日 陽明山東西大縱走 1120 
A
＋ 

24 
自行前往 
保險自理 

7:00am 

風櫃嘴 

藍弘旭 

0963-130662 

梁羽甄 

陳美蓉 

約走 10-11 小時。可登頂十座山，分別

為頂山、石梯嶺、雞心崙(以前為竹篙

山)、七星東峰、七星主峰小百岳、大

屯主峰小百岳、大屯南峰、大屯西峰、

面天山、向天山。會員完成此縱走，協

會頒發證書。 

 262 9 17 二 中秋節 賞月活動 晚上六點到九點。到會館頂樓賞月。協會準備月餅、袖子、飲料、點心。理事長、秘書長、理監事 敬邀。 

 263 9 19 四 百岳行前說明會 11 月南湖大山的行前說明。主講人：劉羅星  時間：晚上七點  地點：會館 

7/21 264 9 21 六 金牌縱走 
992 
835 

A
＋ 

13 
會員 1100 
會友 1300 

6:20am 南港
展覽館 5 號 
6:40am 汐科北 

謝宏煇 

0912-230180 
朱美玲 

金牌縱走：金平山 992m→牌子山

835m，以觀音洞作為起終點。金平

山、志繼山和東眼山合稱三峽三星。限

20 人。 

 265 9 21 六 
鬼子瀨尖山 源茂山 和尚髻山 

坪林三星 

636 
881 
726 

A 11 
自行前往 
保險自理 

7:30am 

坪林茶葉博物

館 

袁阿釧 

0972-102180 
袁陳淑美 

鬼子瀨尖山 636M，源茂山 881M，和

尚髻山 726M。總爬升約 900M，6~7

小時。 

 266 9 22 日 友蚋 凱峰農場 624 A 12 
自行前往 
保險自理 

7:30am 

五堵車站 

翁淑真 

0922-380078 
謝宏煇 

沿途欣賞風光，品嚐野菜、卡拉 OK 歡

唱。預計在山上用餐。午餐費一個人

350 元。當天給領隊。酒跟飲料另計。 

 267 9 26 四 百岳行前說明會 10/26-27 雪山東峰的行前說明。主講人：謝宏煇  時間：晚上七點  地點：會館 

7/28 268 9 28 六 新寮瀑布 仁山植物園  旅遊 A 5 
會員 1300 
會友 1500 

6:30 am 

常滿樓 

廖靜雯 

0937-070589 
王市 

芳岳茶園手作綠豆糕、冬山河生態綠舟

坐船。限 42 人。 

 269 9 28 六 五指山古道七連峰 O 型 675 A 10 

自行前往 
保險自理 

8:00am 

柯子林茶莊 

周正賢 

0910-024858 
金克寧 

柯子林茶莊→如意湖→金明山→柯子林

山→火燒坪山→五指山前峰→五指山→

友蚋山主峰→友蚋山南峰→五指山古道

→柯子林茶莊。 

 270 9 29 日 萬里駱駝峰稜線步道、駱駝峰 38 A 5 
8:00am 

基隆車站南站 

王市 

0909-100303 
陳潛花 

坐區間車 1122 號。汐止 7：30→基隆

7：55。基隆車站南站出口集合出發 

 271 10 3 四 百岳行前說明會  11/29~12/1 屏風山的行前說明。主講人：藍弘旭  時間：晚上七點  地點：會館 

8/5 272 10 5 六 
苗栗：噢哈娜咖啡屋、好望角 

台中：高美濕地 
旅遊 A 3 

會員 1300 
會友 1500 

7:00 am 

常滿樓 

藍弘旭 

0963-130622 

林淑瑩 

陳美蓉 

活動費：早餐、午餐、晚餐、車資、保

險、門票。大巴一台，限 42 人。 

 273 10 5 六 
茅草埔山 四分里山  

拇指山 倒照湖山 
320 A 12 

自行前往 
保險自理 

8:00am 南港

展覽館 5 號出

口 

謝宏煇 

0912-230180 
朱美玲 

南港山系越嶺深坑：此行程部分路段有

拉繩，沿途經過南港山列縱走→臺北天

際線#2A→淡蘭古道。茅草埔山→四分

里山→拇指山→倒照湖山→深坑萬順寮 

 274 10 6 日 
和平島公園 龍岡步道 

槓子寮山（小百岳） 
163 A 5 

8:00am 

基隆車站南站 

簡鴻名 

0928-238399 

蘇淑慧 

陳潛花 

坐區間車 1122 號。汐止 7：30→基隆

7：55。基隆車站南站出口集合出發。 

8/6 275 10 6 日 
南觀音山 聚興山 鐵砧山 

（台中 三座小百岳） 
400 A 8 

會員 900 
會友 1100 

7:20am 

汐科北 

戴元佑 

0953-551990 
李明俊 

1.南觀音山：青春嶺→橫坑 U 型, 

3.5K,2hr   

2.聚興山：新田登山口大 O 型,3K,2h  

3.鐵砧山：日光牧場來回,2K,1.5h  

4.鎮瀾宮觀光夜市 (自行逛街消費)70

分鐘。活動費含早餐、車資、保險，無

慶功宴，限 20 人。 

臺灣汐科北登山健行協會 113 年 9～12 月 活動行程表 共 67 個行程 



7/10 276 10 10 四 
苗栗火炎山自然保留區、火炎

山、南鞍古道 
596 D 7 

專案行程,
限會員 

每人 1300 

6:30am 

汐科北 

王美如 

0931-205548 
周書嘉 

火炎山 O 型 6.4K （5-6 小時含休息）

+山谷 來回約 1.5 小時。限 26 人。 

 277 10 10 四 上課：薩克斯風 表演與介紹 表演者：盧可昕 小朋友  時間：晚上七點  地點：會館 

8/12 278 10 12 六 霞喀羅大山 霞喀羅古道 2234 B 8 
會員 1300 
會友 1500 

6:30am 

汐科北 

藍弘旭 

0963-130622 
謝宏煇 

石鹿登山口起登，霞喀羅大山登山口在

古道 3.1k 附近，陡上陡下 200M，大

約一個小時來回。兩台小巴，限 16 人 

 279 10 12 六 白象山 秀崎山 瑞芳山 龍潭山 199 A 10 

自行前往 
保險自理 

7:00am 

汐止車站 

林淑珍 

0919-203383 
白美珍 

白象山(又名弘明山)→秀崎山→瑞芳山

→龍潭山。瑞芳附近走走。 

 280 10 13 日 舊草嶺古道 單車之旅 單車 A 20 
7:40am 

汐止車站 

周書嘉 

0920-166032 
鄭美珍 

搭火車到福隆（汐止 7:46→福隆

8:37）。路線規劃：福隆車站→舊草嶺

隧道→極東公園→三貂角燈塔→卯澳漁

港→福隆車站 

 281 10 17 四 上課：登山爐具教學 實際操作，請帶自己的爐具來會館。一起操作學習。   主講人：林明山  時間：晚上七點  地點：會館 

8/19 282 10 19 六 
三汀山 阿罩霧山 橫山  

松柏坑山-中彰投 四座小百岳 

480 
249 
443 
430 

A 14 
會員 1700 
會友 1900 

5:30 八堵車站 

5:40 百福社區

6:00 汐科北 

袁阿釧 

0972-102180 
袁陳淑美 

四座小百岳登頂順序，台中三汀山→台

中阿罩霧山→彰化橫山→南投松柏坑

山。費用含早餐、保險、慶功宴及 9 人

座接駁車，限 24 人。 

8/19 283 10 19 六 鵲子山-小百岳 跑馬古道 679 A 10 
會員 1100 
會友 1300 

6:40am 

汐科北 

陳鴻益 

0933-019633 
翁淑真 

鵲子山又稱鴻子山，從礁溪眺望其山頭

圓弧獨立，酷似日本富士山，故有「礁

溪富士山」的美稱。限 26 人。 

7/19 284 10 
19 
20 

六 
日 南投兩天一夜：福盛山農場 旅遊 A 3 

專案行程,
限會員 

每人 4800 
限雙人房 
有兩張床 

6:30 am 

常滿樓 

王市 

0909-100303 
王秀芬 

D1 埔里元首館、埔里鯉魚潭，下午換

接駁車上山，入住農場。D2 農場早

餐，換接駁車下山。九九峰森林步道、

草屯工藝館。活動費含兩天車資保險、

住宿、兩天六餐、生態導覽、卡拉 OK

宵夜，限 42 人 

 285 10 20 日 作埤內古道 530 A 10 
自行前往 
保險自理 

8:00am 

磐石嶺 

周正賢 

0910-024858 
徐翠紫 

盤石嶺→作埤內古道→耳空龜山→展望

峰-內增路→作埤內古道→盤石嶺。O

型一圈。 

 286 10 26 六 草嶺古道 330 A 10 
自行前往 
保險自理 

6:30am 

汐止車站 

謝宏為 

0953-732775 
黃重彥 

福隆車站→遠望坑親水公園→跌死馬橋

→大榕樹→雄鎮蠻煙碣→虎字碑→啞口

觀景亭→大里天公廟→大里車站。搭

4138 區間車 

7/26 287 10 
26 
27 

六 
日 百岳：雪山東峰 3201 D 9 

專案行程,
限會員 

每人 3500 

6:00am 

汐科北 

謝宏煇 

0912-230180 
翁淑真 

D1 武陵農場，桃山瀑布活動，搭園區

巴士接車到雪山登口到七卡山莊（宿） 

D2 卡山莊出發前往雪山東峰。限 20 人 

8/27 288 10 27 日 
台中頭嵙山-小百岳 

大坑步道 
859 A 8 

會員 1100 
會友 1300 

6:40am 

汐科北 

藍弘旭 

0963-130662 
林淑瑩 

中正露營區起登，最美的圓木棧道。活

動費含早餐車資保險晚餐，午餐自理，

限 30 人。 

 289 10 31 四 上課：中南美洲 義診分享 分享自己去瓜地馬拉與貝里斯，醫療團義診的點滴故事  主講人：藍弘旭  時間：晚上七點  地點：會館 

8/1 290 11 月平日團 百岳：南湖大山（四天三夜） 3742 D 30 
限會員參加 

7000 
百岳行前說明
會告知細節 

劉羅星 

0933-030663 
 

申請 11 月的每一個星期一到五。搶山

屋，若連續三天抽中就成行。限 8 人。 

 291 11 2 六 劍龍稜 鋸齒稜 茶壺稜 555 
A
＋ 

8 
會員 500 
會友 700 

7:00am 

汐科北 

藍弘旭 

0963-130662 

王秀玲 
沈嘉宗 

懼高及心血管疾病者不宜。南雅社區起

登，爬到勸濟堂。A 進 B 出 

南子吝東南峰、555 峰、半平山、茶壺

山。限 26 人。 

9/3 292 11 3 日 溪杉縱走 2000 
A
＋ 

8 
會員 1800 
會友 2000 

6:00am 

汐科北 

廖文臻 

0930-909218 
王美如 

溪頭走到忘憂森林，沿途欣賞銀杏、楓

葉。限 25 人。 

 293 11 3 日 軍艦岩、丹鳳山 117 A 6k 
自行前往 
保險自理 

8:30am 捷運石
牌站 1 號出口 

周忠義 

0910-000783 
李玉明 

石牌捷運站→陽明大學→軍艦岩→捷運

奇岩站 

 294 11 7 四 上課：露營帳之實際操作 請帶自己的露營帳來會館。一起操作學習。   主講人：林明山  時間：晚上七點  地點：會館 

 295 11 9 六 烏桶縱走：烏來山 大桶山 
820 
916 

A
＋ 

20 
自行前往 
保險自理 

6:30am 

汐止車站 

周正賢 

0910-024858 
藍弘旭 新店捷運，坐 849 公車。走 7~8 小時 

9/9 296 11 
9 

10 
六 
日 

新竹：鬼澤山、五指山群峰 

（空中帳篷露營） 
1024 

A
+ 

12 
會員 3300 
會友 3700 

7:45am 

汐科北 

曾志恒 

0908-847772 
崔照青 

第一天 鬼澤山步道(總爬升 387m，共

3.8km)，下午烤肉露營與山友交流(限

葷食、需自備餐具，夜宿左岸涼山營地

空中帳篷 4 人一帳)；第二天 完整走完

新竹五指山群峰(總爬升 780m, 共

8km) 。限 20 人 

 297 11 10 日 內湖 15 連峰-愛心連走 115 
A
＋ 

16 
自行前往 
保險自理 

7:00am 

內湖捷運站 

江晨妤 

0988-285386 
梁羽甄 

梘頭山→龍船岩→開眼山→白石湖山→

碧山→大崙頭山→大崙尾山東南峰→大

崙尾山東峰→大崙尾山→大崙尾山北峰

→論劍山→剪刀石山→金面山→竹嵩山

→新坡尾山 

 298 11 14 四 上課：日本登山，經驗分享 分享自己去《槍岳,燕岳,阿爾卑斯》日本表銀座縱走之點滴故事 主講人：郭耀華  時間：晚上七點  地點：會館 



 

 299 11 16 六 如意湖、金明山、柯子林山 
382 

392 
A 8 

自行前往 
保險自理 

8:00am 汐萬路
三段彩虹橋 

金克寧 

0921-819527 
周正賢 

彩虹橋→338 峰→柯子林山→金明山→

如意湖。 

8/16 300 11 
16 
17 

六 
日 屏東：浸水營古道 1450 D 

專案行程,限會員 
四人房 5300 
雙人房 5800 

6:30am 

常滿樓 

王市 

0909-100303 

朱美玲 

謝宏煇 

D1 嘉義竹崎公園、花仙子步道、屏東
六堆客家文化園區。入住屏東枋寮枋客
文旅。D2 自助式早餐。換小車至浸水
營登山口。浸水營古道：古道西入口
（大漢林道 23.5K）／古道東入口（姑
仔崙吊橋）全長約 15.4 公里。是單向
A 進 B 出。限 42 人 

 301 11 17 日 
大尖山-小百岳  

四分尾山 十三份山 
438 A 10 

自行前往 
保險自理 

8:00am 

汐止天秀宮 

王秀玲 

0933-693864 

崔照青 

王秀芬 

天秀宮→大尖山→四分尾山→十三份山

→白雲寺→白雲古道→汐止火車站 

9/23 302 11 23 六 苗栗 格林奇幻森林 旅遊 A 3 
會員 1500 
會友 1700 

6:30 基隆市

政府 

7:00 汐科北 

廖靜雯 

0937-070589 
胡麗華 

柿餅觀光工廠、台灣水牛城~烤肉趣、

格林奇幻森林。活動費含車資保險、早

餐、午餐烤肉、門票、晚餐。限 42 人 

8/23 303 11 
23 
24 

六 
日 

南投 九份二山-小百岳 

集集大山-小百岳 

溪頭九連峰-9 座中級山 

1172 
1392 

B 18 
會員 4500 
會友 4700 

6:00 八堵車站 
6:10 百福社區
6:30 汐科北 

袁阿釧 

0972-102180 
袁陳淑美 

D1:集集大山 4.2 公里，2 小時。九份

二山 3.5 公里，1.5 小時。住宿：埔里

飯店。兩人房兩小床。 

D2:溪頭九連峰 10 公里，約 6.5~7 小

時。兩台小巴，限 16 人。 

 304 11 24 日 汐止動物名山連走 272 A 10 
自行前往 
保險自理 

07:30 汐止社巴
F910 烘內站 

周正賢 

0910-024858 
徐翠紫 鮕鮘坑山 獅頭山 刣狗寮山 圍貓尖山 

 305 11 28 四 上課：森林療癒師之介紹 如何取得林業署的森林療癒師之證照。 主講人：林明山  時間：晚上七點  地點：會館 

8/29 306 
11/29～12/1

五六日 百岳：屏風山（三天兩夜） 3250 D 13 
專案行程  

每人 5000 

11/29（五） 

17:00 汐科北 

藍弘旭 

0963-130662 
梁羽甄 

申請山屋。若沒有申請到山屋，則請協

作幫忙。兩台小巴，限 16 人。 

 307 11 30 六 炮子崙步道 越嶺指南宮 553 A 13 

自行前往 
保險自理 

8:30am 

深坑大榕樹下 

王市 

0909-100303 

簡鴻名 

陳潛花 
深坑走指南宮。 

 308 12 1 日 
孝子山 慈母峰 普陀山 

中央尖山 臭頭山 慈母峰 
551 A 8 

6:30am 

汐止車站 

白美珍 

0928-234409 
林淑珍 

孝子山→慈母峰→普陀山→中央尖→臭

頭山。平溪郊山走走。 

 309 12 5 四 上課：百岳攝影分享  分享自己爬百岳的攝影作品 主講人：周正賢   時間：晚上七點  地點：會館 

 310 12 7 六 新店安康、烘爐地山-小百岳 302 A 5 
自行前往 
保險自理 

7:20am 汐止

車站，搭 951 

藍弘旭 
0963-130662 

周書嘉 

下城里辦公室→彩繪巷→磚雕弄→陳逢

顯毫芒雕刻館→舊新店軍事監獄→氣象

署新北園區→胡璉將軍紀念館→中午休

息→烘爐地山。 

9/7 311 12 
7 
8 

六 
日 

花蓮秘境 牛山呼庭 

石門洞 Much 洞 瓦拉米古道 
旅遊 D 

專案行程,限會員 
雙人房 4400 
四人房 4000 

6:30am 

常滿樓 

廖靜雯 
0937-070589 

王市 
林淑珍 

活動費：兩天車資、兩天保險、住宿、

兩天六餐。第二天去瓦拉米古道一部

份，只走到佳心，原路來回。限 42 人 

10/8 312 12 8 日 魚路古道南段 421 
A
＋ 

16 

自行前往，保險自理。捷運劍
潭站 1 號出口搭小 15(有車就
上)。擎天崗遊客中心 8:50 集
合完畢出發 

戴元佑 

0953-551990 
陳美蓉 

擎天崗嶺頭喦-山豬湖圳圳頭-絹絲瀑布

-溪內古道-頭湖-下竹林山-玉稠湖山-玉

稠湖山南峰-石角山-捷運士林站。16 

公里，7-8 小時。 

 313 12 12 四 會員大會 採排活動 準備摸彩禮物，摸彩紅包，節目流程彩排，百岳頒獎，傑出領隊嚮導頒發作業，大會手冊製作。 

 314 12 14 六 
白雲派出所 白匏湖山  

白匏湖三湖連走 小南港山 
120 
90 

A 10 
自行前往 
保險自理 

8:00am 

汐科北 

周忠義 

0910-000783 
李玉明 

汐碇路→白雲派出所→白匏湖山→白匏

湖→小南港山→捷運南港展覽館站 

10/15 315 12 15 日 北得拉曼登山步道 1000 B 8 
會員 1300 
會友 1500 

6:30am 

汐科北 

王美如 

0931-205548 
白美珍 

單程約 2.6 公里，1.6K 處下行往巨木群

的步道為一循環線，沿途可欣賞四株紅

檜巨木，號稱「四大天王」。兩台小

巴，限 16 人。 

 316 12 15 日 新山東稜 夢湖 大金剛岩 499 A 8 
自行前往 
保險自理 

8:30am  

夢湖登山口 

梁羽甄 

0933-128728 
江晨妤 

夢湖環湖步道一圈→新山→新山東稜→

夢湖。 

10/21 317 12 21 六 
飛沙縱走 

飛鳳山-小百岳→沙坑山 
423 A 14 

會員 900 
會友 1100 

7:00am  

常滿樓 

藍弘旭 

0963-130662 

陳孟妤 

李玉明 

石碧潭山→飛鳳山→中坑山→牛欄窩山

→下橫坑山→雞寮坑山→十六分山→何

南山→何南山南峰→沙坑山。可只走小

百岳一座或連走 10 座小山。限 42 人 

10/1 318 12 22 日 年終聚會暨第二次會員大會 時間：10:30am～14:00。地點：寬和宴展館。茹素者請告知。餐費會員 700 非會員 800。協會提供飲料與啤酒。 

9/28 319 12 28 六 陽明山藍寶石泉秘境   67 D 3 
專案行程,
限會員 
每人 800 

8:00am  

常滿樓 

藍弘旭 
0963-130662 

王李仁美 

上午：專人導覽解說，藍寶石泉。下

午：金山獅頭山公園、燭臺雙嶼、金山

海岸步道。午餐自理，在陽明山附近用

餐。限 41 人。 

10/29 320 12 29 日 芝生毛台山 1789 B 7 
會員 1200 
會友 1400 

5:40 南港展

覽館 5 號出口   

6:00 汐科北 

謝宏煇 
0912-230180 

朱美玲 

芝生毛台山為雪山山脈的支稜，步道始

於軍艦岩吊橋，短短五公里左右，海拔

爬升快 1000 公尺，路程前 1/3 為石

階，後 2/3 為原始土路，是有點小挑戰

的路線。限 20 人 

 321 12 29 日 雙獅縱走 452 A 13 
自行前往 
保險自理 

7：30am 

捷運文德站 

梁羽甄 
0933-128728 

江晨妤 

內湖獅頭山→碧湖山→新坡尾山→竹篙

山→金面山→剪刀石山→小金面山→西

湖山→大崙尾山→大崙尾山北峰→大崙

尾山東峰→士林獅頭山。約走 7-8 小時 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

匯款帳戶：第一銀行（007）帳號：246-10-005154 戶名：臺灣汐科北登山健行協會 
如何報名活動？ 一律在 LINE 活動群組報名。依報名格式填寫張貼，張貼報名或取消報名的資訊後，若有要修改，請在該訊息之下回覆，請勿回收貼

文。有繳費的行程，才需要報名。報名先後順序為已繳費的優先作業。非會員若有報名，請私訊保險資料給秘書長。報名截止日，除非領隊有公告之

外，配合幹部作業，以活動當週的星期一中午十二點為截止日。若已過報名截止日，仍要報名參加，請自行與領隊連絡，領隊同意後，當日繳費給領

隊。活動行程表都有領隊電話，任何活動行程內容如有疑問請直接與領隊聯絡。 

 

付費行程：2024 年 9 月 1 日起，開始報名的當天中午十二點，準時在 LINE 報名群組報名。非會員與被限制報名的會員（一個月報名後，取消次數

達三次，或是一季取消次數達五次者），只能在開始報名後的第二天中午，才可以報名。保障目前 421 位會員的權益，會員優先。另外，一位會員，

開始報名的當天中午，最多只能報名 3 位，保障其他會員報名的權益。 

 

如何加入會員？ 會員許願池：https://forms.gle/RhrszJab8CZoYwjY6 

1.繳費：第一年入費費 200＋年費 300，總共 500 元。之後每年年費 300 元。2.填寫會員資料。https://forms.gle/3HjMLtPusKCha5BE7 

年滿 65 歲以上之會員，該年度參與活動次數 5 次以上，隔年年費免繳。未滿 18 歲與 80 歲以上加入會員，免費。 

我們約每 10 天，在 LINE 群組與臉書，公告所有報名情形與每個人放在汐科北的活動費用。每一個付費行程，活動收支明細都公開透明放在群組。 

請會員加入汐科北的三個 LINE 群組。秘書長小藍 line ID 是 parasitology，手機是 0963-130662 

 

活動費退費辦法（2024-3-18 更新）： 

一般行程、旅遊行程 

1. 依領隊公告發文為主。基本上，公告發文房間、餐廳、車輛已訂好，臨時有事取消，不退費。但若有人遞補，且在出發日七天以前，則全額退費。 

2. 活動出發日當天到出發前二天，因保險作業已完成一律不接受遞補。 

3. 出發前七天，這期間取消行程，因配合行政作業，臨時取消且有人遞補時，扣 200 元行政作業費。 

付費行程，已經報名，若一週內臨時有事取消，自己找人來更換，可以嗎？ 

若該行程沒有候補的人，就可以 (但行程若限定會員參加，只能由會員參加遞補)。若還有候補的，公平起見，優先順序，給候補的人。無論是否自己

找人更換，只要付費行程一週內取消有人遞補，一律扣 200 元行政作業費。 

專案行程： 

1. 專案行程、專案申請進入保護區，行程報名申請成功，不退費。但若有人遞補且能申請成功，並在出發日 15 天以前，扣 200 元行政作業費。 

2. 活動出發日當天至行程前 14 天，臨時取消若有人遞補且能申請成功，扣 500 元行政作業費。 

3. 活動出發日當天至行程前 7 天，一律不接受遞補。 

百岳行程： 

1. 百岳行程報名申請成功（有需要抽籤床位或營位的），不退費。但若有人遞補且能申請成功，並在出發日 30 天以前，扣 1000 元行政作業費。 

2. 百岳行程若不需申請抽籤床位或營位的，退費規定比照一般行程規定。 

3. 上述遞補人員經驗與體力，事前需經領隊同意認可，方能遞補。 

4. 百岳行程原本就有規定領隊可以挑選隊員，且必須是會員。若領隊挑選隊員，發現會員不適合參加此行程，而將會員勸退，一律全額退費。 

上述行程若因不可抗力因素（例如：颱風、地震、疫情、、等等），而領隊宣佈取消行程，將扣除已產生之必要費用後，退還餘款。 

 

https://forms.gle/RhrszJab8CZoYwjY6
https://forms.gle/3HjMLtPusKCha5BE7

