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 189  5 1 三 基隆：三塔連走 134 A 7 
自行前往 
保險自理 

7:30am 
基隆車站 

王市 
0909-100303 

謝宏煇 
基隆燈塔、球子山燈塔、基隆塔。三塔連走。
中午領隊會帶大家去基隆市區吃美食。 

 190  5 2 四 上課：結繩教學 基本結繩教學    主講人：王泰欽 理事長  時間：晚上七點～八點半  地點：會館 

 191 5 4 六 五四縱走(五分山→四分尾山) 700 
A

+ 
22 

自行前往 
 保險自理 

7:00am 

瑞芳車站 

呂方正 

0973-064039 
林淑珍 瑞芳坐計程車，前往五分山氣象雷達站入口 

4/4 192 5 4 六 平湖森林遊樂區、內平林山 502 A 5 
會員 750 
會友 850 

7:00am 
常滿樓 

平溪 
謝宏為 

0953-732775 
黃重彥 

共乘行程，限 30人。活動費：含車資、保
險、午餐。茹素者，報名前，請跟領隊聯絡 

3/5 193 5 5 日 台中：萬里長城、新社花園古堡 旅遊 A 3 
會員 1300 
會友 1400 

7:00am 常滿樓 
王市 

0909-100303 

陳潛花 

藍弘旭 

活動費：含車資、保險、門票、早餐、晚
餐。古堡門票可抵銷 100元。午餐在古堡內
自理。限 42人 

 194 5 9 四 嚮導會議 敬請嚮導們出席，提供 2024 年 9～12月的活動行程。 

3/11 195 5 11 六 新竹：油羅山 1764 A 14 
會員 1100 
會友 1200 

6:00八堵車站 
6:10百福社區  
6:30汐科北站 

袁阿釧 

0972-102180 
袁陳淑美 

O 型縱走第一登山口進，第三登山口出。總
爬升 650m，約 6~7 小時。限 25人。中巴 

 196 5 11 六 牡丹古道 石笋古道 楊廷理古道 350 A 10 

自行前往 

保險自理 

7:50汐止車站 
8:44 牡丹車站 

謝宏煇 

0912-230180 
簡鴻名 

8:50 牡丹車站→石笋古道→石笋尖→古早厝
地→楊廷理古道→黃吉祠→燦光寮古道→燦
光寮鋪跡→牡丹車站。搭 4148 區間車。 

 197 5 12 日 魚路古道南段 421 
A

＋ 
16 

07:45 捷運劍潭
站，搭小 15公車 

戴元佑 

0953-551990 
李明俊 

擎天崗嶺頭喦-山豬湖圳圳頭-絹絲瀑布-溪內
古道-頭湖-下竹林山 421-玉稠湖山 184-石
角山 75-捷運士林站。16公里，7-8小時 

 198 5 12 日 內溝山、老鷹尖、賞桐花 193 A 5 8:00am 金龍湖 
周忠義 

0910-000783 

李玉明 
藍弘旭 

金龍湖→翠湖→內溝山→老鷹尖→學頭坡→
金龍湖。賞桐花。 

 199 5 16 四 上課：山林日誌 經驗分享 分享自己使用山林日誌 APP 的經驗    主講人：藍弘旭  時間：晚上七點～八點半  地點：會館 

3/18 200 5 18 六 宜蘭聖稜線：烘聖縱走 1167 B 15 會員 1100 
會友 1200 

6:30am 汐科北 
陳鴻益 

0933-019633 
謝宏煇 

櫻花陵園(渭水之丘)→烘爐地山→聖母山莊
→五峰旗瀑布。A 進 B 出。約 8小時。限健
腳。限 26人。 

 201 5 18 六 內湖金面山步道、剪刀石山 258 A 5 
自行前往 
保險自理 

8:00am 西湖捷運站 
周書嘉 

0920-166032 
鄭美珍 

西湖捷運站一號出口起登，內湖金面山步
道。 

1/24 202 5 
18 
19 

六
日 

百岳：合歡山五座 3422 D 20 

限會員 

每人 4500元 

多退少補 

5:00am八堵車站 
5:10am百福社區 

5:30am 汐科北 

袁阿釧 
0972-102180 

王秀玲 
袁陳淑美 

限 25人,活動費:含車資,高山險,第 1天早,晚
餐,住宿, 第 2天慶功宴。D1主峯,東峯,石門
山,夜宿觀星園景觀山莊 4 或 6人房。 
D2：北峯,西峯，單程 6.7K,10 小時 

 203 5 19 日 情人湖、大武崙山 231 A 6 自行前往 
保險自理 

8:00am 

基隆車站南站 

王市 
0909-100303 

王美如 坐 1122區間車到基隆，再坐公車到情人湖 

 204 5 23 四 百岳行前說明會 6/22-23的郡大山，行前說明會。  主講人：高大鵬  時間：晚上七點～八點半  地點：會館 

3/25 205 5 25 六 谷關七雄：馬崙山 2305 B 14 會員 1300 

會友 1400 
5:30am 汐科北 

陳美蓉 

0933-022734 
謝宏煇 

馬崙山步道口→2.3K 觀景台→第一涼亭→
第二涼亭→第三涼亭→馬崙山。限 26人。 

2/26 206 5 26 日 陽明山藍寶石泉秘境  專案行程 67 A 3 限會員 

每人 800元 
8:00am 常滿樓 

藍弘旭 
0963-130662 

陳美蓉 
上午：專人導覽解說，藍寶石泉。下午：金
山獅頭山公園、燭臺雙嶼、金山海岸步道。
午餐自理，在陽明山附近用餐。限 40人 

 207 5 30 四 行前說明會：金門之旅 金門之旅的詳細介紹：出團日期、景點、住宿、交通、餐點、費用、、等等。主講人：余強國 晚上七點半 會館 

 208 6 1 六 
灣坑頭山(小百岳)O 型 
六連峰三景點 

616 B 16 

自行前往 

保險自理 

上午

6:30 

汐止 

車站 

搭乘

4138

區間車 

貢寮 
張建舫 

0909-953195 
徐翠紫 

大嶺古道上行---大石壁坑山北峰 125M-大
石壁坑山 197M-古道石碑 210M-腳印石
250M-龍字碑 310M-外打林山(五酒桶山) 
386M-龍崗山 429M 桃源谷步道登頂---灣
坑頭山 616M 遠望坑步道下行---遠望坑山
287M 全程 16K 多,需時 7小時,升降 800M 

 209 6 1 六 卯澳古道 290 A 5 福隆 
謝宏為 

0953-732775 
黃重彥 

搭 4138，到福隆車站。午餐自理，海鮮米
粉湯。 

2/21 210 6 2 日 
花蓮：初音山、鯉魚山、月眉山 
（專案行程，三個月前訂火車票） 

906 A 10 限會員 
每人 1800元 

火車來回+ 

小巴接駁一天 

藍弘旭 

0963-130662 
陳孟妤 

去：普悠碼 406南港 6:50→花蓮 8:57 
回：普悠碼 439花蓮 19:05→南港 21:13 
花蓮車站→初音山→鯉魚山→月眉山→ 
花蓮車站。限 24人。 

 211 6 2 日 大尖山、九層坪山、姑娘山 641 B 18 自行前往 
保險自理 6:30am 天秀宮 

金克寧 
0921-819527 

周正賢 
天秀宮→大尖山→四分尾山→九層坪山→姑
娘山→紙寮坑古道→紙寮坑山→四分尾山→
大尖山→天秀宮 

 212 6 6 四 上課：登山前輩經驗分享 分享自己登山的經驗   主講人：張文龍（丘林運動用品店老闆）   時間：晚上七點～八點半  地點：會館 

4/8 213 6 8 六 
苗栗：光天高山、向天湖山(小百
岳)、三角湖山 

1225 A 8 會員 1100 

會友 1200 
6:30am 汐科北 

謝宏煇 

0912-230180 

陳美蓉 
藍弘旭 

限 26人。行進方向採逆時鐘 O 繞:向天湖
停車場→光天高山→向天湖山→三角湖山→
向天湖停車場。 

 214 6 9 日 
青潭尖 大崎尖 四十分雞心尖 
赤皮湖古道 赤蘆古道 O 型一圈 

222 
A

＋ 
12 自行前往 

保險自理 

7:30 新店大坪林
捷運站 3號出口 

戴元佑 

0953-551990 
王秀玲 

大坪林捷運站轉 849 公車，小粗坑站下。
青潭尖 222→大崎頭山=和尚髻山 490→大
崎尖 549→四十分雞心尖 577 其中，赤皮
湖越嶺古道，全程較荒野，具原始清幽感。 

 215 6 13 四 上課：山林日誌 經驗分享 分享自己使用山林日誌 APP 的經驗    主講人：藍弘旭  時間：晚上七點～八點半  地點：會館 

5/15 216 6 15 六 香帥蛋糕芋製所  DIY 蛋糕製作 
需報名，請告知上午場、下午場，還是兩場都要。 
自行前往到香帥工廠，每場至少要有 8人才成行，最
多 80人 

王志德 
0933-849642 

周曼麗 
上午 10：00   DIY 芋卷 250元一個人。
下午 13：30   DIY 推筒 200元一個人。 

5/15 217 6 15 六 南子吝山、保羅尖、小大鬼瀑布 157 A 8 會員 400 

會友 500 
7:00am 常滿樓 

白美珍 

0928-234409 
林淑珍 

南雅社區→小錐麓古道→小鬼瀑布 →大鬼
瀑布→南雅社區。限 30人。O 型一圈。活
動費：共乘車資、保險、早餐。 

4/16 218 6 16 日 
谷關七雄：唐麻丹山、 
蝴蝶谷瀑布 

1305 A 9 會員 1300 

會友 1400 

5:30八堵車站 
5:40百福社區 
6:00汐科北 

袁阿釧 
0972-102180 

袁陳淑美 
谷關七雄排名老七。蝴蝶谷瀑布：是谷關七
雄中唯一有瀑布的景觀路線。限 25人。 
全程 9公里，6~7 小時 

 219 6 22 六 基隆山主峰（小百岳）、東峰 588 A 6 自行前往 
保險自理 

7:00am汐止車站 
藍弘旭 

0963-130662 
王秀芬 

瑞芳車站，坐公車到九份的「隔頂」站下
車。主峰→東峰。下產路。 

3/22 220 6 
22 
23 

六
日 百岳：郡大山、八通關古道 3277 D 8 限會員。 

每人 3800 
6:00am 汐科北 

高大鵬
0935733752 

周書嘉 
從海拔 2865m 的登山口起登，到郡大山
3263m，攀升高度約 400m，來回約
7.4K。限 24人。 

5/23 221 6 23 日 
烏來三山： 
美鹿山、高腰山、拔刀爾山 

1117 A 9 會員 400 
會友 500 

7:00am 

汐止車站 

王美如 
0931-205548 

白美珍 
保慶宮，起登。共乘、保險、早餐我抓 400
元。美鹿山南峰 898 m、美鹿山 870m、高
腰山 980m、拔刀爾山 1117m。限 30人 

 222 6 27 四 上課：登山醫學 寄生蟲部分 實際欣賞寄生蟲標本、分享臺灣山域中，野生動物有哪些寄生蟲會感染人，如何感染的？主講人：藍弘旭  晚上七點  會館 

 223 6 29 六 
雙燕十八連走： 
雙溪山→燕溪古道 

655 B 19 

自行前往 
保險自理 

7:30am 
劍潭捷運站 

金克寧 
0921-819527 

周正賢 
外雙溪 18基點巡禮~劍潭捷運 1號出口搭
小 18公車聖人橋站下車 

 224 6 30 日 嶺百縱走  724 A

+ 
10 9:00嶺腳車站 

謝宏煇 

0912-230180 
王秀芬 
簡鴻名 

嶺腳站→草濫古道→姜子寮山 724m 小百岳
→旗尾崙 389m→石門山 276m→百福車站 

臺灣汐科北登山健行協會 113 年 5～8 月 活動行程表 共有 66 個行程 
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5/3 225 7 3 三 上課：登山醫學（台大醫師） 
限會員，免費參加。須報名（報名費 200元），若有來上課，當晚退 200元。若臨時有事，不能來，報名費捐給協會。5/3開始
報名，6/30 截止報名。講師演講費由協會支出。 主講人：李柏青 醫師  時間：晚上七點～八點半  地點：會館。 

6/6 226 7 6 六 坪林：大舌湖步道、司公髻尾山 840 A 7 
會員 400 
會友 500 

7:00am 常滿樓 
白美珍 

0928-234409 
林淑珍 

限 30 人。活動費：共乘車資、保險、早
餐。司公髻尾山，石碇最高峰 

5/7 227 7 7 日 淡蘭中路：平溪-雙溪段 455 A 13 
會員 600 

會友 650 
8:00am 汐科北 

戴元佑 
0953-551990 

李明俊 
十分→番子坑步道→千階嶺→平湖西→平湖
東→大坑山→龍門－深美線 040 電塔→下內
平林山→上內平林→柑腳威惠廟。限 26 人 

 228 7 11 四 上課：廚藝教學 廚藝經驗分享    主講人：粟成榮 時間：晚上七點～八點半  地點：會館 

4/13 229 7 13 六 北插天山（專案行程） 1727 B 20 
限會員 

每人 1500 

5:30am  

汐科北 
桃園 

復興鄉 

江敬琮 
0915-783665 

周正賢 

金克寧 

北插天山，一天限 120 人申請。兩個月前開
始申請，出發日前兩週，告知是否抽中。若
有申請成功，此行程才成行。限 24 人。 
預計申請三梯次 7/13、7/20、7/27。 

 230 7 13 六 古蹟巡禮：中研院秘境 古蹟 A 3 
自行前往 

保險自理 

8:00am 
中研院門口 

林明山 

0919-548425 
林明福 

胡適紀念館、歷史文物館、嶺南美術館、森
林生態園區、民族學博物館、臺灣考古館 

5/14 231 7 14 日 南投：彩蝶瀑布 旅遊 A 3 
會員 1300 

會友 1400 
6:30am 常滿樓 

王市 

0909-100303 
陳美蓉 
王美如 

南投埔里~彩蝶瀑布「埔霧三瀑」之一 

夏日避暑戲水秘境。限 42 人。 

 232 7 20 六 
古蹟巡禮：臺北植物園、玫瑰
園、板橋林家花園 古蹟 A 5 

自行前往 

保險自理 
7:30am 汐止車站 

周書嘉 
0920-166032 

鄭美珍 捷運中紀念堂、捷運圓山站、捷運板橋站 

4/20 233 7 
20 
21 

六
日 

日月潭最高峰：水社大山、貓囕
山、後尖山（小百岳） 2059 B 14 

會員 3000 

會友 3200 
6:30am 汐科北 

藍弘旭 
0963-130662 

劉靜憙 

限 24人，住在埔里箱根溫泉飯店，晚上泡
溫泉，8人房（四張雙人床），三間。伊達
邵登山口→伴山亭→避雨亭→水社大山。
D1:貓囕山、後尖山 D2:水社大山。活動費：
住宿、車資、保險、兩天的早餐與晚餐。 

6/21 234 7 21 日 
石碇老街、淡蘭古道石碇段（外
按古道）、泥畫屋 80 A 5 

會員 500 

會友 600 
7:00am 常滿樓 

謝宏為 
0953-732775 

林金梓 
活動費：共乘車資、保險、泥畫屋解說費。
午餐均攤。限 20人。 

 235 7 27 六 大盤縱走（大尖山→磐石嶺） 460 A 8 

自行前往 

保險自理 

7:30am 天秀宮 
藍弘旭 

0963-130662 
曾志恒 

回程可搭公車 F920 或是 F905 回汐止。 
大尖山→四分尾山→耳空龜山→雙石塔→
581 峰→磐石嶺。五四縱走的後半段。 

 236 7 28 日 暖東峽谷 O 型 456 A 10 7:30am 

暖東峽谷 停車場 

袁阿釧 
0972-102180 

袁陳淑美 
暖東峽谷→中窯尖→龍船朵→大菁農場→暖
東峽谷。A 進 B 出 O 型縱走，全程 10公
里，7小時，總爬升 600M。 

 237 8 3 六 三貂嶺三瀑連走，下猴桐 40 A 3 6:30am 
汐止車站 

三貂

嶺 

謝宏為 
0953-732775 

林金梓 
三座瀑布，分別為「合谷瀑布」、「摩天瀑
布」、「枇杷洞瀑布」。 

6/3 238 8 3 六 羅馬縱走 2717 B 10 會員 1200 
會友 1300 

4:30 am 八堵車站 
4:40 am 百福社區                           
5:00 am 汐科北 

袁阿釧 
0972-102180 袁陳淑美 

羅葉尾山 2717 m，馬武佐野郡山 2368 m 
A 進 B 出，思源舊派出所旁進，馬鰣橋出，
全程 10k,總爬升約 1000 m,9 小時,限 25人 

3/1 239 8 
3 
4 

六
日 

阿里山最高峰：大塔山 
阿里山園區內賞星空＋看日出 

2663 A 7 

四人房：會員 5700，會友 5900 
雙人房：會員 6700，會友 6900
報名時請告知兩人還是四人房

6:30am 常滿樓 

王市 
0909-100303 

陳美蓉 
藍弘旭 

D1:旺來大草原、晚上夜間觀星行程（搭專
車+導覽）住在阿里山園區內的高峰飯店。
Ｄ2:阿里山看日出，回程後飯店用早餐。搭
遊園車至沼平站，往塔山步道口。塔山步道
起登，到大塔山。原路來回。限 42人。 

 240 8 4 日 七星山南峰、凱達格蘭遺址 1102 A

+ 
15 自行前往 

保險自理 
6:30am 
汐止車站 

陽明

山 

金克寧 
0921-819527 

周正賢 
陽明山遊客中心→七星山苗甫登山口→中興
路竹子湖路叉→七星橫斷→七星南峰→小油
坑步道→七星主峰→金字塔→凱達格蘭遺址 

7/10 241 8 10 六 
石碇老街、淡蘭古道石碇段（外
按古道）、泥畫屋 

80 A 5 會員 500 

會友 600 
7:00am 常滿樓 

謝宏為 
0953-732775 

陳美蓉 
活動費：共乘車資、保險、泥畫屋解說費。
午餐均攤。限 20人。 

 242 8 11 日 
古蹟巡禮：空軍三重一村、嘉禾新

村、煥民新村、西本願寺 
古蹟 A 5 自行前往 

保險自理 
7:30am 汐止車站 

藍弘旭 
0963-130662 

莊琬華 
加碼：西門紅樓、臺北文獻館、臺北文學基
地、臺北書畫院、臺北琴道舘、、等等。 

 243 8 17 六 友蚋山新山群峰 O 型 624 A

＋ 
10 自行前往 

保險自理 

8:00am 

柯子林茶莊 

張建舫 

0909-953195 
徐翠紫 

五指山古道上行---重柔橋 180M-石磐瀑布
200M-友蚋山南峰(新山西嶺)340M 友蚋山步道往
返---友蚋山 624M新山步道下行---第一/二觀景
台 480M-新山 499M-新山東稜展望台 490M 夢
湖步道下行---夢湖 300M-柯子林茶莊 

 244 8 18 日 中元普渡、慶祝滿週年 茶會 
上午 9點會館集合。會館→金龍湖→翠湖→會館。
中午 11：30會館用餐，茶會。 

王泰欽 
0932-017078 

藍弘旭 配合會館大樓普渡時間，下午普渡。 

7/23 245 8 
23 
24 
25 

五
六
日 

宜蘭：太加縱走（專案行程） 2320 B 20 限會員 
每人 4200 

18:30 南港展覽館 

19:00 汐科北車站 

謝宏煇 
0912-230180 

藍弘旭 

費用包含：專車接駁、二宿、二早餐三晚餐
（含慶功宴、一便當）、保險等費用。加羅
湖二人一帳。從太平山森林遊樂區縱走到加
羅湖。限 20人。 

7/24 246 8 24 六 石碇千島湖、鱷魚島 400 A 10 會員 400 
會友 500 

7:00 
常滿樓 

石碇 
金克寧 

0921-819527 
周正賢 

能飽覽翡翠水庫的山光水色連綿群山，壯麗
迷人。限 30人。活動費：共乘車資、保
險、早餐。 

 247 8 25 日 仙洞湖山、月眉洞 O 型 298 A 8 自行前往 
保險自理 

7:30am 友蚋 

友愛橋生態公園 

張建舫 
0909-953195 

徐翠紫 

華新尖步道上行---華新尖西南峰 125M-月
眉洞 200M-仙洞湖山 298M。仙洞湖步道下
行---華新農場後山-分水嶺山-下坡山(友蚋
山)196M-友諒橋-友愛橋。全程 8公里，需
時 5小時，升降 400M 

6/31 248 8 31 六 鼻頭角、龍洞灣秘境 110 A 5 會員 500 
會友 600 

7:30am 汐科北 
藍弘旭 

0963-130622 
白美珍 

北部版的阿郎壹古道，野趣風景兼具的看海
秘境，秘境攀岩，秘境海岸。自備行動糧與
午餐。限 26人中巴。 

5/16 249 離島行程 金門之旅（四天） 
8/23～26或 8/30～9/2，活動費 12000 元，來回
機票自理。 余強國 

0938-816802 

5/16 開始報名，5/30 說明會 6 人成團，第 7人~10
人預備滿 10人成團，最
多 12人。 9/1 250 離島行程 金門豪華團之旅（九天） 11/2～10，活動費 25000 元，來回機票自理。 9/1開始報名，10/3 說明會  

3/1 251 六月百岳團 大霸尖山（四座） 
抽中才成行。抽中，若臨時有事，無法參加，將扣
1000 元行政作業費用。 
 
預收 1000元。有抽中，會公告行程說明會的時
間，再請參加，同時補繳餘款。 

何世華 

0922-551523 
高大鵬 

大小霸山屋申請 5／31～6／3，6／6～6／
10，6／13～6／17，6／27～7／1，如有
申請到兩天山屋就成。限 12 人。 

2/1 252 五月平日百岳 三叉山、向陽山、嘉明湖 
高大鵬 

0935-733752 

每週的一二三四，每週申請四天。限 8 人。成行條

件：抽中嘉明湖一天、玉山連續兩天、奇萊一天。 
4/1 253 七月平日百岳 玉山群峰：主、西、北（三座） 

5/1 254 八月平日百岳 奇萊南峰、南華山 

活動費匯款帳戶：  第一銀行（007）帳號：246-10-005154 戶名：臺灣汐科北登山健行協會 

如何報名活動？ 一律在 LINE 活動群組報名。依報名格式填寫張貼，張貼報名或取消報名的資訊後，若有要修改，請在該訊息之下回覆，請勿回收貼文。有繳費

的行程，才需要報名。報名先後順序為已繳費的優先作業。非會員若有報名，請私訊保險資料給秘書長。報名截止日，除非領隊有公告之外，配合幹部作業，以活

動當週的星期一中午十二點為截止日。若已過報名截止日，仍要報名參加，請自行與領隊連絡，領隊同意後，當日繳費給領隊。活動行程表都有領隊電話，任何活

動行程內容如有疑問請直接與領隊聯絡。 

如何加入會員？ 1.繳費：第一年入費費 200＋年費 300，總共 500元。之後每年年費 300元。2.填寫會員資料。年滿 65歲以上之會員，該年度參與活動次數 5

次以上，隔年年費免繳。80歲以上加入會員，免費。我們約每 10天，在 LINE 群組與臉書，公告所有報名情形與每個人放在汐科北的活動費用。每一個付費行

程，活動收支明細都公開透明放在群組。 

退費作業辦法：1.授權領隊決定，依領隊公告為主。原則上：若房間、餐廳、車輛已訂好，臨時有事取消，將暫不退費，等活動結束後，領隊處理。但若有人遞

補，且在出發日七天以前，則全額退費。2.活動出發日當天到出發前七天，這期間取消行程，因配合行政作業，臨時取消且有人遞補時，扣 200元行程作業費。3.

原則上專案行程、專案申請進入保護區行程與百岳行程，報名申請成功，將無法退費。但這些行程之領隊還是可以自己全權決定如何處理退費。4.若因不可抗力因

素（例如：颱風、地震、疫情、、等等）而宣佈取消行程，將扣除已產生之必要費用後，退還餘款。若無扣除之費用，則全額退費。 



 


