
日期 活動行程內容 領隊、嚮導、老師 分類

1 9/3 馬來西亞 神山 高大鵬 上課

2 9/4-6 百岳：屏風山（三天兩夜） 梁羽甄、藍弘旭 百岳

3 9/6 七堵10連峰 金克寧、周正賢、徐翠紫 郊山

4 9/7 臺北大縱走第6段 黃玲燕、温汶玉、張雅惠 郊山

5 9/10 嚮導會議 全體領隊嚮導 其他

6 9/13-14 阿里山台版合掌村、來吉山豬部落 李玉明、胡麗華 旅遊

7 9/13 雙溪梅竹蹊山、蝙蝠山 袁阿釧、袁陳淑美 郊山

8 9/13 石公潭 漫遊野餐 江敬琮、陳菁菁、周正賢 郊山

9 9/14 森林療癒篇-汐止水返腳公園 林明山、陳麗圭 森林療癒

10 9/14 翠峰瀑布、紗帽山 林淑瑩、陳寶玲 郊山

11 9/17 百岳行前說明會-三叉、向陽山 王秀玲 說明會

12 9/20 臺北大縱走第5段+第4段 黃玲燕、温汶玉、張雅惠 郊山

13 9/20 翠湖步道認養巡查及記錄 第1階段 林明山、陳麗圭 步道認養維護

14 9/20 台中：橫沙笛縱走（限健腳） 余艷、沈嘉宗 中級山

15 9/21 領隊嚮導聯誼活動 （專案報名） 廖靜雯、藍弘旭 其他

16 9/24 特別演講-登山經驗分享 江秀真 特別演講

17 9/27 皇帝殿北峰、東峰、西峰 高大鵬、周書嘉 郊山

18 9/27 雙溪中坑古道 袁阿釧、袁陳淑美 郊山

19 9/28 苗栗：龍虎縱走（限健腳） 余艷、沈嘉宗 中級山

20 9/29 內溝山13峰連走 金克寧、周正賢、徐翠紫 郊山

21 10/1 百岳行前說明會-畢祿、羊頭 藍弘旭 說明會

22 9-10月平日團 百岳：嘉明湖-三天二夜 王秀玲 百岳

23 10/4-5 百岳：合歡五座 西峰下華岡 梁羽甄、藍弘旭 百岳

24 10/4 雞排緃走 戴元佑、王秀玲 郊山

25 10/4 槓子寮砲台、龍崗步道、槓子寮山 蘇淑慧、簡淑慧 郊山

26 10/5 金面山、剪刀石山、禪園秘境 賴聰河、陳美蓉 郊山

27 10/8 百岳行前說明會-合歡、石門 陳儒傑 說明會

28 10/10 平溪：薯榔尖、石筍尖 周忠義、藍弘旭 郊山

29 10/11 梗枋山、橋板湖山 陳美蓉、陳玉玲 郊山

30 10/12 內湖：六山連走 林淑瑩、陳寶玲 郊山

臺灣汐科北登山健行協會 民國114年9～12月活動行程表-80個



31 10/12 五股：水碓山、水碓觀景公園 林明福、林明山 郊山

32 10/15 上課-對講機無線電操作 林明山 上課

33 10/18 姜子寮山（小百岳）縱走 袁阿釧、袁陳淑美 郊山

34 10/18 臺北大縱走第7段逆走 黃玲燕、温汶玉、張雅惠 郊山

35 10/18 森林療癒篇-坪林黑龍潭營地 林明山、陳麗圭 森林療癒

36 10/19 苗栗：神仙縱走（限健腳） 王美如、白美珍 中級山

37 10/22 上課-張家界、貴州之旅分享 余強國 上課

38 10/25-27 百岳：畢祿、羊頭 藍弘旭、余艷 百岳

39 10/25 三峽：五寮尖步道 高大鵬、林淑珍 郊山

40 10/25 三貂嶺瀑布群健行 江敬琮、陳菁菁、周正賢 郊山

41 10/26 臺北大縱走第1段＋第2段 黃玲燕、張雅惠 郊山

42 10/26 三貂嶺隧道+復興礦坑 陳儒傑、白美珍 郊山

43 10/26 翠湖步道認養巡查及記錄第2階段 林明山、陳麗圭 步道認養維護

44 10/29 上課-優秀領隊嚮導之特質 藍弘旭 上課

45 11/1-2 百岳：合歡主峰、石門山 陳儒傑、白美珍 百岳

46 11/1 古蹟巡禮﹔新北投中心新村 王李仁美、藍弘旭 古蹟

47 11/2 高島縱走（限健腳） 林雅玲、王秀玲 中級山

48 11/2 基隆：忘憂谷、潮境公園 徐正堅、楊淑卿 郊山

49 11/5 上課-雲南、成都之旅分享 余強國 上課

50 11/8 無言的山丘 袁阿釧、袁陳淑美 郊山

51 11/8-9 百岳：雪山主東 高大鵬、王秀玲 百岳

52 11/9 宜蘭：太平山國家森林遊樂區 周忠義、王秀芬 郊山

53 11/12 特別演講-登山醫學 李柏青 特別演講

54 11/15 筆架連峰下猴山岳 王秀玲、王秀芬、崔照青 郊山

55 11/15 大尖山（小百岳）漫遊野餐 江敬琮、陳菁菁、周正賢 郊山

56 11/16 森林療癒篇-千歲步道 林明山、陳麗圭 森林療癒

57 11/16 宜蘭：三角崙山（小百岳） 林雅玲、陳美蓉 中級山

58 11/19 百岳行前說明會-關山嶺山 陳儒傑 說明會

59 11/22-24 阿朗壹古道＋浸水營古道 李新美、陳美蓉、藍弘旭 郊山

60 11/22 孝子山 慈母峰 普陀山 白美珍、林淑珍 郊山

61 11/23 基隆雙塔縱走 袁阿釧、袁陳淑美 郊山

62 11/26 會員大會 採排活動 藍弘旭 其他



63 11/29-30 阿里山眠月線鐵道之旅 高大鵬、周書嘉 旅遊

64 11/29 新山夢湖步道 金克寧、周正賢、徐翠紫 郊山

65 11/30 雪山尾稜全段 周忠義、李玉明、王秀芬 郊山

66 12/3 上課-離線地圖 APP實際操作 藍弘旭 上課

67 12/6 南投鳳凰山 袁阿釧、袁陳淑美 中級山

68 12/6 翠湖步道認養巡查及記錄第3階段 林明山、陳麗圭 步道認養維護

69 12/6-7 百岳：溪頭山→關山嶺山 白美珍、陳儒傑 百岳

70 12/7 新北：牡丹→雙溪 戴元佑、梁羽甄 郊山

71 12/7 陽明山大屯山連峰 王美如、鄭美珍 郊山

72 12/10 上課-登山相關電影欣賞 藍弘旭 其他

73 12/13 年終聚會暨第三次會員大會 全體理監事幹部 其他

74 12/14 基隆：四月長紅 王秀玲、崔照青、林雅玲 郊山

75 12/20 三萬縱走（基隆天際線西段） 袁阿釧、袁陳淑美 郊山

76 12/20-21 優遊吧斯鄒族部落、隙頂二延平 王李仁美、藍弘旭 旅遊

77 12/21 陽明山東西大縱走 崔照青、林雅玲、王秀玲 郊山

78 12/25 駱駝峰稜線步道,野柳里登山步道 王李仁美、藍弘旭 郊山

79 12/27 新竹民都有山 周忠義、王秀芬 中級山

80 12/28 雙獅縱走 藍弘旭、梁羽甄 郊山


