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感謝 

我們幾位好朋友今年 2/20決定成立了汐科北這個社團，謝謝這些朋友付出，也

讓超過兩百人來加入此社團。謝謝大家的支持與肯定，我們會不斷學習，越來

越好，安排更好的活動行程給大家參與。感謝以下的會員，願意承擔，也願意

付出時間來汐科北服務。我們成立此社團的幹部群，找了理事正取 9位（1～9

號）+候補 3位（10～12號）。監事正取 3位（1～3號)+候補 1位（4號）。 

 

理事候選人名單，如下： 

1. 王泰欽：成立此協會，最重要的發起人。協助百岳團與郊山帶隊，並擔任登

山相關知識課程的講師。 

 

2. 謝宏煇：熱心幫忙汐科北的中級山、郊山帶隊。主動幫忙會館打掃，熱心於

汐科北事務。 

 

3. 王秀芬：汐科北活動費臨時帳戶管理者。協助活動費的領取。同時，也是我

們可以暫時使用此會館的大功臣。會館維護管理者。 

 

4. 王秀玲：汐科北臉書的管理者。積極熱心的招攬新會員。會館維護管理者。

幫忙製作汐科北布條。 

 

5. 廖靜雯：汐科北臉書的管理者。積極參與汐科北活動，也隨時反應會員的意

見給幹部，讓我們運作的更好。也有協助幫忙當領隊或嚮導。旅遊、郊山、

百岳等行程都有參與。 

 

6. 王市：經驗豐富有熱忱的領隊。幫忙帶旅遊行程。熱心於汐科北事務。 

 

7. 李玉明：汐科北會務費臨時帳戶管理者。處理會務相關經費的作業。協助制

服、帽子團購及運送。汐科北臉書管理者。用心挑選行程活動照片上傳臉書，

增加汐科北的能見度，吸引更多山友加入。 



8. 周書嘉：熱心參與汐科北活動，主動關心會員，幫忙免費接駁。幫忙打掃會

館，熱心於汐科北活動。 

 

9. 林淑珍：協助擔任活動的嚮導。主動幫忙會館打掃。只要我們汐科北有需要

幫忙，她都非常熱心付出。 

 

10. 陳鴻益：非常優質的領隊與嚮導。活動行程幫忙壓隊，也認真教導新的會員，

登山相關事情。 

 

11. 陳寶玲：非常支持我們汐科北。只要汐科北有需要她服務的，她都非常願意

幫忙。 

 

12. 曾志恒：提供汐科北會館的投影機與投影布幕。常常主動來汐科北幫忙打

掃、整理會館。協助臉書及 LINE 群組會員提出問題的解答。 

 

監事候選人名單： 

1. 陳美蓉：汐科北所有活動報名/取消登記作業管理者，每 10天預收帳戶及活

動表製作者。協助幫忙當嚮導。熱心參與活動及會務。 

2.  

2. 林淑瑩：汐科北會員制服帽子購買登記,會務資料彙整表，製作者。協助幫

忙當嚮導。熱心參與活動及會務。 

 

3. 簡鴻名：有太極拳專長，熱心於汐科北的會務，會館有需要就會自動參與及

主動幫忙。 

 

4. 王美如：協助申請山屋床位或是百岳入園入山申請作業。 

 

 



臺灣汐科北登山健行協會  第一屆第一次會員大會 

作業流程 

一、大會開始 

二、活動報告 

三、財務報告 

四、討論提案 

五、選舉事項 

六、臨時動議 

七、自由發言 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺灣汐科北登山健行協會 章程 
內政部 112 年 5 月台內團字第 1120024748 號函准予備查 

第一章 總則 

第 一 條 本會名稱為臺灣汐科北登山健行協會（以下簡稱本會）。 

第 二 條 本會為依法設立、非以營利為目的之公益性社會團體，以登山健行為宗

旨。 

第 三 條 本會之任務如下，並依相關法令規定推動及執行： 

一、舉辦登山、健行、露營等活動。 

二、舉辦高山攀登之技術訓練與研習活動。 

三、舉辦野外、絕地求生訓練。 

四、協助與配合政府有關之健康戶外活動。 

第 四 條 本會之主管機關為內政部，本會之目的事業應受各該事業主管機  

            關之指導、監督。 

第 五 條 本會以全國行政區域為組織區域。 

第 六 條 本會會址設於主管機關所轄地區，並得報經主管機關核准設分支機構。 

前項分支機構組織簡則由理事會擬訂，報請主管機關核准後行之。 

會址及分支機構之地址於設置及變更時，應函報主管機關核備。 

 

      第二章 會員、理事及監事 

第 七 條 本會會員及會費分類如下： 

一、個人會員：凡贊同本會宗旨、具有身心健康資格（或投入熱忱者），

填具入會申請書，經理事會審查通過，並繳納會費後，為個人會員；

入會費新臺幣 200 元，於會員入會時繳納；常年會費 300 元。 

二、團體會員：凡贊同本會宗旨之機構或團體，填具入會申請書，經理

事會審查通過，並繳納會費後，為團體會員，團體會員推派代表 3

人，以行使會員權利；入會費新臺幣 200 元，於會員入會時繳納；

常年會費 300 元。 

三、贊助會員：凡贊同本會宗旨且贊助本會經費、資源之個人或團體，

填具入會申請書，經理事會審查通過後，為贊助會員。 

第 八 條 會員（會員代表）有表決權、選舉權、被選舉權與罷免權。每一會員（會

員代表）為一權。 

贊助會員無前項權利。 

第 九 條 本會理事及監事，任期 3 年。 



第 十 條 本會置理事 9 人（含常務理事 3 人，其中 1 人為理事長）、候補理事 3

人。 

常務理事，由全體理事互選之。 

理事長，由全體理事就常務理事中選舉之。 

第 十一 條 本會置監事 3 人（其中 1 人為常務監事）、候補監事 1 人。 

監事會置常務監事，由監事互選之，監察日常會務，並擔任監事會主席。 

第 十二 條 會員有遵守本會章程、決議及繳納會費之義務。 

會員未繳納會費者，不得享有會員權利，連續 2 年未繳納會費者，視為

自動退會。會員經出會、退會或停權處分，如欲申請復會或復權時，除

有正當理由經理事會審核通過者外，應繳清前所積欠之會費。 

第 十三 條 會員（會員代表）有違反法令、章程或不遵守會員大會決議時，得經理

事會決議，予以警告或停權處分，其危害團體情節重大者，得經會員大

會決議予以除名。 

第 十四 條 會員有下列情事之一者，為出會： 

一、死亡。 

二、喪失會員資格者。 

三、經會員（會員代表）大會決議除名者。 

第 十五 條 會員得以書面敘明理由向本會聲明退會。 

 

      第三章 組織及職權 

第 十六 條 本會以會員大會為最高權力機構。會員（會員代表）人數超過 300 人以

上者，得分區比例選出會員代表，再合開會員代表大會，行使會員大會

職權。會員代表任期與理事、監事相同，其名額及選舉辦法由理事會通

過後實施，並報主管機關備查。 

第 十七 條 會員（會員代表）大會之職權如下： 

一、訂定與變更章程。 

二、選舉及罷免理事、監事。 

三、議決入會費、常年會費、事業費及會員捐款之數額及方式。 

四、議決年度工作計畫、報告及預算、決算。 

五、議決會員（會員代表）之除名處分。 

六、議決財產之買賣、轉讓或他項權利設定等處分。 

七、議決本會之解散。 

八、議決與會員權利義務有關之其他重大事項。 



前項第八款重大事項之範圍由理事會定之。 

第 十八 條 本會理事、監事，由會員（會員代表）選舉之，分別成立理事會、監事

會。 

選舉前項理事、監事時，依計票情形得同時選出候補理事，候補監事，

遇理事、監事出缺時，分別依序遞補之。 

理事會得提出下屆理事、監事候選人參考名單。 

理事、監事得採用通訊選舉。通訊選舉辦法由理事會通過後實施，並報

主管機關備查。 

第 十九 條 理事長對內綜理督導會務，對外代表本會，並擔任會員大會、理事會主

席。 

理事長因事不能執行職務時，應指定常務理事 1 人代理之，未指定或不

能指定時，由常務理事互推 1 人代理之。 

理事長、常務理事出缺時，應於 1 個月內補選之。 

第 二十 條 理事會之職權如下： 

一、審定會員（會員代表）之資格。 

二、選舉及罷免常務理事、理事長。 

三、議決理事、常務理事及理事長之辭職。 

四、聘免工作人員。 

五、擬訂年度工作計畫、報告及預算、決算。 

六、得提出下屆理事、監事候選人參考名單。 

七、其他應執行事項。 

第二十一條 常務監事因事不能執行職務時，應指定監事 1 人代理之，未指定或不能

指定時，由監事互推 1 人代理之。 

監事會主席（常務監事）出缺時，應於 1 個月內補選之。 

第二十二條 監事會之職權如下： 

一、監察理事會工作之執行。 

二、審核年度決算。 

三、選舉及罷免常務監事。 

四、議決監事及常務監事之辭職。 

五、其他應監察事項。 

第二十三條 理事、監事均為無給職，連選得連任。理事長之連任，以 1 次為限。理

事、監事之任期自召開本屆第 1 次理事會之日起計算。 

第二十四條 理事、監事有下列情事之一者，應即解任： 



一、喪失會員（會員代表）資格者。 

二、因故辭職經理事會或監事會決議通過者。 

三、被罷免或撤免者。 

四、受停權處分期間逾任期二分之一者。 

第二十五條 本會置秘書長 1 人，承理事長之命處理本會事務，其他工作人員若干人，

提經理事會通過後聘免之。 

前項工作人員不得由理事、監事擔任。 

工作人員權責及分層負責事項由理事會另定之。 

第二十六條 本會得設各種委員會、小組或其他內部作業組織，其組織簡則經理事會

通過後施行，變更時亦同。 

第二十七條 本會得由理事會聘請名譽理事長 1 人，名譽理事、顧問若干人，其聘期

與理事、監事之任期同。 

 

      第四章 會議 

第二十八條 會員（會員代表）大會分定期會議與臨時會議 2 種，由理事長召集之，

召集時除緊急事故之臨時會議外，應於 15 日前通知全體應出席人員。 

定期會議每年召開 1 次，臨時會議於理事會認為必要，或經會員（會員

代表）五分之一以上之請求，或監事會函請召集時召開之。 

本會辦理法人登記後，臨時會議經會員（會員代表）十分之一以上之請

求召開之。 

會員（會員代表）大會得以視訊會議或其他經中央主管機關公告之方式

召集之，簽到及表決方式則配合電子化設備功能辦理。但涉及選舉、補

選、罷免事項，應以實體集會方式辦理。 

第二十九條 會員（會員代表）不能親自出席會員大會時，得以書面委託其他會員（會

員代表）代理，每 1 會員（會員代表）以代理 1 人為限。 

第 三十 條 會員（會員代表）大會之決議，以會員（會員代表）過半數之出席，出

席人數過半數或較多數之同意行之。但下列事項之決議以出席人數三分

之二以上同意行之。 

一、章程之訂定與變更。 

二、會員（會員代表）之除名。 

三、理事、監事之罷免。 

四、財產之處分。 

五、本會之解散。 



六、其他與會員權利義務有關之重大事項。 

本會辦理法人登記後，章程之變更以出席人數四分之三以上之同意或全

體會員三分之二以上書面之同意行之；本會之解散，得隨時以全體會員

三分之二以上之可決解散之。 

第三十一條 理事會每 6 個月至少舉行會議 1 次，監事會每 6 個月至少舉行會議 1 次，

必要時得召開聯席會議或臨時會議。 

前項會議召集時除臨時會議外，應於 7 日前通知全體應出席人員，會議

之決議，各以理事、監事過半數之出席，出席人數較多數之同意行之。 

第三十二條 理事應出席理事會議，監事應出席監事會議，理事會、監事會不得委託

出席。 

理事會議、監事會議及理監事聯席會議得以視訊會議或其他經中央主管

機關公告之方式召集之，簽到及表決方式則配合電子化設備功能辦理。

但涉及選舉、補選、罷免事項，應以實體集會方式辦理。 

理事、監事連續 2 次無故缺席理事會、監事會者，視同辭職。 

 

      第五章 經費及會計 

第三十三條 本會經費來源如下： 

一、入會費。 

二、常年會費。 

三、事業費。 

四、會員捐款。 

五、委託收益。 

六、基金及其孳息。 

七、其他收入。 

第三十四條 本會會計年度以曆年為準，自每年 1 月 1 日起至 12 月 31 日止。 

本會於會計年度開始前由理事會編造年度工作計畫及收支預算表，並於

年度終了後 3 個月內由理事會編造上年度工作報告及會計報告，送監事

會審核後造具審核意見書送還理事會，連同當年度工作計畫及收支預算

表，提經會員（會員代表）大會通過後報主管機關備查。會員（會員代

表）大會因故未能如期召開，可先經本會理事會及監事會或理監事聯席

會議通過，事後提報大會追認後，再報請主管機關備查。 

第三十五條 本會於解散後，剩餘財產歸屬所在地之地方自治團體或主管機關指定之

機關團體所有。 



本會解散之清算人選任及財產清算程序，如本會經法人登記，除法律另

有規定外，依民法之規定辦理；如本會未經法人登記，應依會員（會員

代表）大會決議辦理，會員（會員代表）大會無法決議時，由理事長擔

任清算人，並準用民法清算之規定。 

 

      第六章 附則 

第三十六條 本章程未規定事項，悉依有關法令規定辦理。 

第三十七條 本章程經會員（會員代表）大會通過後施行，並報主管機關核備，變更

時亦同。 

第三十八條 本章程經本會 112 年 8 月 19 日第一屆第一次會員大會通過。 

 

 

 

臺灣汐科北登山健行協會  第一屆第一次會員大會 

 

討論提案 

案由一：討論協會章程內容 

案由二：112年工作計畫表提請大會審議 

案由三：113年工作計畫表提請大會審議 

案由四：112年財務收支預算表提請大會審議 

案由五：113年財務收支預算表提請大會審議 

 

選舉作業：依章程規定，選出理事與監事。 

 

 

 



臺灣汐科北登山健行協會 112 年工作報告（2/20～8/18） 

（一）活動行程方面 

首先，謝謝每 10 天幫忙將大家的預收款做統計紀錄，且將每位報名活動的情形，

做成彙整表的幹部，說聲謝謝。也要謝謝每一個月，彙整紀錄會務收支統計的

幹部，以及幫忙領出活動費或是會務費的幹部們，辛苦了！ 

今年，我們汐科北目前共安排了 120 個活動行程。已經完成的行程（2/20～

8/18），共有 77 行程已經完成。參與人次 1445 人次。 

這半年的時間，平均每個月，約有 13 次活動。平均每個月，約有 241 人次參加

活動。登山行程（百岳＋中級山＋郊山）有 44 次成行，共有 1060 人次參與。

古蹟巡禮，有舉辦 5 次，也有 98 人次參加。上課行程，有舉辦 16 次，共有 134

人參加。我們協會謝謝很多熱心幫忙，願意付出的領隊與嚮導，才有如此漂亮

成績。未來也會抱著『開心爬山、平安回家』的心態，安排多元化的活動，儘

量滿足每位會員的需求。也謝謝每位會員對汐科北的肯定與支持。 

類別 次數 人次

1 百岳 4 58

2 中級山 8 195

3 郊山健行 32 807

4 古蹟巡禮 5 98

5 上課 16 134

6 開會 9 130

7 其他 3 23

77 1445
 



日期 行程 類別 領隊、嚮導 參與人次

1 2/11～12 日月潭、貓囒山、水社大山（兩天一夜） 中級山 王泰欽 8

2 2/19 加虎縱走 中級山 劉靜憙、王秀玲 16

3 2/24 幹部會議 開會 藍弘旭 12

4 2/25 會館打掃 其他 藍弘旭 9

5 2/28 陽明山國家公園、中正山 郊山 王秀玲、李玉明 11

6 3/5 古蹟巡禮：二二八公園、台北植物園、二叭子植物園 古蹟 藍弘旭、楊基湜、林玉萍 14

7 3/5 郊山行程：平溪菁桐 郊山 張東南、秦淑嫈 10

8 3/8 哈加縱走 中級山 王泰欽、廖靜雯 22

9 3/11 古蹟巡禮：士林官邸、林安泰古厝、台北玫瑰園 古蹟 藍弘旭、陳美蓉、陳玉玲 34

10 3/12 慶祝茶會、金龍湖、翠湖 郊山 藍弘旭、王泰欽 34

11 3/14 百岳行前會議：南橫三星、北大武山 開會 王泰欽 22

12 3/16 登山經驗分享：晚上七點到八點半，會館 上課 周忠義 8

13 3/17～19 南橫三星 百岳 王泰欽、廖靜雯 22

14 3/18 三貂嶺隧道尋幽（專人導覽解說） 郊山 崔照青、楊傳人 12

15 3/18 古蹟巡禮：觀音山、地下水宮殿、寶藏巖、動物學博物館 古蹟 藍弘旭、陳美蓉 9

16 3/19 和美山、小獅山 郊山 藍弘旭、陳美蓉 7

17 3/21 國外旅行分享：非洲（聖多美普林西比、馬達加斯加） 上課 藍弘旭 12

18 3/23 國外旅行分享：中南美洲（瓜地馬拉、貝里斯） 上課 藍弘旭 13

19 3/26 三貂嶺隧道尋幽（專人導覽解說） 郊山 張東南、楊傳人 23

20 3/28 百岳行前會議：閂山鈴鳴 開會 王泰欽 14

21 4/1 苗栗觀霧榛山步道 郊山 王秀玲、廖靜雯 26

22 4/2 樹鶯縱走 郊山 王美如、陳美蓉 17

23 4/3 雪山尾稜全段  (限健腳) 郊山 王秀玲、李玉明、王秀芬 41

24 4/6 登山安全經驗分享 上課 王泰欽 10

25 4/8 宜蘭：三星山、三星池 中級山 袁阿釧、白美珍、藍弘旭 33

26 4/9 內平林山 郊山 陳美蓉、謝宏為 40

27 4/11 登山經驗分享：汐止古道之美 上課 藍弘旭 6

28 4/11~13 北大武山 百岳 王泰欽 8

29 4/13 國外旅行分享：亞洲（印度、越南、泰國） 上課 藍弘旭 6

30 4/16 內湖三尖：忠勇山、圓覺尖山、鯉魚山 郊山 藍弘旭、李玉明 19

31 4/18 上課：如何健康養生，讓自己的身心健康 上課 林明山 9

32 4/20 行前會議：三天阿里山國家公園 開會 王泰欽 14

33 4/23 黃金三稜：茶壺山、半屏山、燦光寮山 郊山 藍弘旭、白美珍 19

34 4/25 登山上課：登山會遇到的寄生蟲有哪些 上課 藍弘旭 9

35 4/27 百岳行前說明會：合歡北峰下武法奈尾山 開會 戴元佑、李明俊 10

36 4/28～30 阿里山：眠月線、水漾森林 中級山 王泰欽、藍弘旭 26
 



日期 行程 類別 領隊、嚮導 參與人次

37 4/29 三貂嶺隧道尋幽（專人導覽解說） 郊山 楊傳人、張東南 18

38 5/2 電影欣賞：一隻臺灣黑熊之死 上課 藍弘旭 4

39 5/6 獅熊縱走 郊山 謝宏煇、陳美蓉 26

40 5/11 登山安全經驗分享 上課 王泰欽 10

41 5/13 長壽山、大雪山林道 郊山 廖靜雯、林淑珍 25

42 5/14
古蹟巡禮：台北賓館、臺灣文學基地、台大法學院、台大醫學

人文博物館、華山藝文特區
古蹟 藍弘旭、林淑瑩 17

43 5/18 上課：如何健康養生，讓自己的身心健康 上課 林明山 7

44 5/20 暖四縱走（暖暖車站→四腳亭車站） 郊山 白美珍、林淑珍 15

45 5/21 新北最高峰：塔曼山 中級山 王美如、高大鵬 21

46 5/27 鶯子嶺：蘭陽五大名山之一 郊山 戴元佑、林正章 24

47 5/28 新竹十八尖山、北埔秀巒山 郊山 王市、廖靜雯 42

48 6/1 上課：領隊嚮導的責任 上課 王泰欽 13

49 6/3 金龍湖-水尾潭山-老鷲尖山-老鷲山南峰-學頭坡O型 郊山 張建舫、周正賢、張秀華 15

50 6/4 三貂嶺瀑布，下猴硐 郊山 王市、陳淑萍 23

51 6/8 上課：登山觀念介紹、對講機使用 上課 王泰欽 9

52 6/13 百岳行前說明會：志佳陽、奇萊主北 開會 王泰欽 9

53 6/23 四腳亭砲台，古蹟美食之旅 郊山 廖靜雯、林淑瑩、王美如 27

54 6/24 灣潭古道 郊山 王市、廖靜雯 23

55 6/25 中研院秘徑生態漫遊 古蹟 林明山 24

56 6/25 台中谷關－屋東縱走 中級山 袁阿釧、袁陳淑美、王泰欽 25

57 6/27 協會發起人會議 開會 王泰欽 33

58 6/29 上課：登山觀念介紹、對講機使用 上課 王泰欽 7

59 7/1 巴福越嶺古道 中級山 白美珍、藍弘旭、廖靜雯 44

60 7/2 雲森瀑布、三峽老街 郊山 王市、陳美蓉 40

61 7/6 上課：如何報座標、如何對外呼救 上課 王泰欽 5

62 7/9 宜蘭月眉坑瀑布、白龍灘、林美步道 郊山 袁阿釧、袁陳淑美、藍弘旭 25

63 7/13 金門，活動行前說明會 開會 余國強 7

64 7/15～16 百岳：志佳陽 百岳 王泰欽、廖靜雯 20

65 7/15 OruxMaps實地練習 上課 林明山 6

66 7/16 三瀑連走：望古瀑布、眼鏡洞瀑布、十分瀑布 郊山 藍弘旭、陳美蓉 22

67 7/20 籌備委員會開會 開會 王泰欽 9

68 7/22 太平山國家森林、翠峰湖步道 郊山 藍弘旭、廖靜雯 39

69 7/22-24 百岳：奇萊主北、小奇萊 百岳 王泰欽 8

70 7/23 鹿角坑步道、楓林瀑布 郊山 謝宏煇、徐翠紫 23

71 7/29 東滿步道-東眼山、滿月圓國家森林 郊山 藍弘旭、林淑珍 42

72 7/30 福卯古道南北線O型 郊山 袁阿釧、袁陳淑美、藍弘旭 24

73 8/5～6 高雄六龜、茂林國家森林風景區 郊山 廖靜雯、藍弘旭 42

74 8/12 內洞國家森林 郊山 藍弘旭、陳美蓉 27

75 8/12 會館打掃 其他 王泰欽 6

76 8/13 苗栗三員縱走 郊山 袁阿釧、袁陳淑美 26

77 8/17 會員大會會館準備工作 其他 王泰欽、藍弘旭 8  



收到內政部准予籌備的公文，馬上在 5/26 公告，開始可加入。截至 8/18，共有 237 人加入。 

No. 姓名 加入日期

1 藍弘旭 112.05.26 41 陳素雲 112.05.26 81 林金梓 112.05.27 121 沈銘嵐 112.05.29

2 藍子傑 112.05.26 42 盧火木 112.05.26 82 蕭寶蓮 112.05.27 122 高美燕 112.05.29

3 邱麗娟 112.05.26 43 蕭美珍 112.05.26 83 楊淑卿 112.05.27 123 陳碧雲 112.05.29

4 廖靜雯 112.05.26 44 黃明圳 112.05.26 84 徐正堅 112.05.27 124 陳李玉美 112.05.29

5 江健中 112.05.26 45 黃豐裕 112.05.26 85 陳淑惠 112.05.27 125 翁絲 112.05.29

6 李玉明 112.05.26 46 黃慧敏 112.05.26 86 張漢明 112.05.27 126 蘇月女 112.05.29

7 周書嘉 112.05.26 47 邱奕源 112.05.26 87 范采珍 112.05.27 127 張建舫 112.05.29

8 陳美蓉 112.05.26 48 林淑珍 112.05.26 88 王錦媛 112.05.27 128 蔡麗雪 112.05.29

9 楊淑惠 112.05.26 49 陳鴻益 112.05.26 89 楊文賢 112.05.27 129 蘇玉雲 112.05.30

10 陳淑萍 112.05.26 50 袁阿釧 112.05.26 90 王寶英 112.05.27 130 吳換 112.05.30

11 林淑瑩 112.05.26 51 袁陳淑美 112.05.26 91 蔡秋霞 112.05.27 131 周淑芬 112.05.30

12 王秀芬 112.05.26 52 陳寶玲 112.05.26 92 楊舒期 112.05.27 132 陳登順 112.05.30

13 王秀玲 112.05.26 53 呂伯坤 112.05.26 93 林志儒 112.05.28 133 林愛卿 112.05.30

14 林美蘭 112.05.26 54 王泰欽 112.05.26 94 林正章 112.05.28 134 陳怡如 112.05.30

15 林明山 112.05.26 55 林明福 112.05.26 95 彭康茂 112.05.28 135 陳建州 112.05.30

16 李淑玲 112.05.26 56 林春桃 112.05.26 96 黃錦隆 112.05.28 136 汪婷婷 112.05.30

17 陳郁芬 112.05.26 57 陳美智 112.05.26 97 范杏菁 112.05.29 137 張東亞 112.05.30

18 劉靜憙 112.05.26 58 賴昆福 112.05.26 98 余祥民 112.05.29 138 吳國徵 112.05.30

19 劉宜庭 112.05.26 59 侯錦珠 112.05.26 99 羅新忠 112.05.29 139 許思明 112.05.30

20 曾志恒 112.05.26 60 鄭秀娟 112.05.26 100 阮女玲 112.05.29 140 謝麗渝 112.05.30

21 林芷瑩 112.05.26 61 柯文玉 112.05.26 101 謝其煌 112.05.29 141 吳賜福 112.05.30

22 吳虹慧 112.05.26 62 金惠芬 112.05.26 102 余強國 112.05.29 142 胡麗華 112.05.30

23 王美如 112.05.26 63 鄭美珍 112.05.26 103 周曼麗 112.05.29 143 黃鳳媚 112.05.30

24 翁淑真 112.05.26 64 陳玉玲 112.05.26 104 陳麗枝 112.05.29 144 游世傳 112.05.30

25 張溎蘭 112.05.26 65 黃奇明 112.05.26 105 張卉蓁 112.05.29 145 康秀娟 112.05.31

26 王市 112.05.26 66 何世華 112.05.26 106 林麗滿 112.05.29 146 朱美玲 112.05.31

27 周正賢 112.05.26 67 吳彩燕 112.05.26 107 林秀枝 112.05.29 147 李文明 112.05.31

28 張秀華 112.05.26 68 莊進輝 112.05.26 108 付敏 112.05.29 148 江惠玲 112.05.31

29 林靜怡 112.05.26 69 黃錦惠 112.05.26 109 施玉蘭 112.05.29 149 郭麗玉 112.05.31

30 蘇淑慧 112.05.26 70 錢潔如 112.05.26 110 蔡國楨 112.05.29 150 陳淑芬 112.06.01

31 黃瑾瑜 112.05.26 71 李明俊 112.05.26 111 林秀美 112.05.29 151 張慧敏 112.06.01

32 高大鵬 112.05.26 72 戴元佑 112.05.26 112 呂方正 112.05.29 152 楊定原 112.06.01

33 陳燕玲 112.05.26 73 白美珍 112.05.26 113 許淑惠 112.05.29 153 黃沼勝 112.06.01

34 吳明玉 112.05.26 74 林雅玲 112.05.26 114 陳智源 112.05.29 154 魏汎伃 112.06.02

35 簡鴻名 112.05.26 75 王志德 112.05.26 115 陳鳳嬌 112.05.29 155 吳秀婷 112.06.02

36 簡淑慧 112.05.26 76 葉奇玉 112.05.26 116 楊基湜 112.05.29 156 徐翠紫 112.06.02

37 崔照青 112.05.26 77 高東興 112.05.26 117 劉珊蓉 112.05.29 157 史美芳 112.06.04

38 陳佳紅 112.05.26 78 鄭素卿 112.05.26 118 謝宏煇 112.05.29 158 陳梨花 112.06.04

39 張東南 112.05.26 79 翁瑞芳 112.05.27 119 李美芬 112.05.29 159 黃富敏 112.06.04

40 倪碧卿 112.05.26 80 謝宏為 112.05.27 120 陳秀麗 112.05.29 160 簡建恩 112.06.04  
 



姓名 加入日期

161 李方明 112.06.05 201 高沛瑜 112.07.04

162 廖文臻 112.06.05 202 謝桔明 112.07.04

163 周茹彬 112.06.06 203 鄭鳳草 112.07.05

164 王淑珍 112.06.06 204 洪佩英 112.07.05

165 王世賢 112.06.06 205 黃淑玲 112.07.05

166 曾婉玲 112.06.06 206 芮心怡 112.07.06

167 劉清文 112.06.06 207 徐志明 112.07.07

168 王貴香 112.06.06 208 陳惠雯 112.07.16

169 吳美月 112.06.06 209 曾淑芬 112.07.21

170 黃桂宏 112.06.06 210 江敬琮 112.07.21

171 符孝忠 112.06.06 211 金克寧 112.07.21

172 高懿照 112.06.06 212 曾玫玲 112.07.23

173 游馥蓮 112.06.06 213 莊怡琤 112.07.24

174 王睦明 112.06.07 214 盧紀帆 112.07.24

175 蘇滿鳳 112.06.08 215 汪永麗 112.07.24

176 陳秀娟 112.06.09 216 謝翔凱 112.07.25

177 陳潛花 112.06.09 217 余艷 112.07.26

178 鄭民祥 112.06.09 218 沈嘉宗 112.07.26

179 楊瑞英 112.06.09 219 江金鈺 112.07.29

180 陳素嬌 112.06.09 220 林盟文 112.07.31

181 郭智弘 112.06.12 221 許美雪 112.08.07

182 胡麗君 112.06.13 222 陳慧珍 112.08.07

183 陳淑微 112.06.15 223 張麗如 112.08.07

184 陳永勝 112.06.15 224 藍彥麟 112.08.07

185 周素玉 112.06.15 225 朱素紅 112.08.07

186 張潘彩霞 112.06.16 226 黃玉𥕥 112.08.07

187 陳立威 112.06.16 227 李秀娟 112.08.09

188 莊琬華 112.06.26 228 陳姿蓉 112.08.09

189 陳宛宜 112.06.26 229 林秀玉 112.08.10

190 徐麗如 112.06.27 230 楊惟捷 112.08.10

191 李友薺 112.06.28 231 莊漢堂 112.08.10

192 高春海 112.06.29 232 白秀雲 112.08.11

193 李新美 112.07.03 233 王志鴻 112.08.12

194 鄒美珠 112.07.03 234 林玉梅 112.08.12

195 林秀婷 112.07.03 235 周忠義 112.08.15

196 王秀蕙 112.07.03 236 藍文泰 112.08.18

197 黃重彥 112.07.03 237 潘文政 112.08.18

198 楊惠媌 112.07.03 238

199 謝進隆 112.07.03 239

200 陳玉春 112.07.03 240  



臺灣汐科北登山健行協會 112年與 113年度工作計畫 

項目 工作項目 主辦單位 協辦單位 

會務方面 

會員大會 

理事會 

監事會 

 

每年召開一次 

每半年召開一次 

每半年召開一次 

 

理事長 

理事長 

常務監事 

 

全體會員 

秘書長 

秘書長 

行政事務 

 

 

 

 

 

 

1.公文追蹤歸檔 

2.寄發行程表 

3.登山資訊活動 

4.會員獎懲 

5.行程活動策畫 

6.製作會員資料造冊列管 

7.經費收支預算決算 

8.資產負債登錄 

9.收常年會費 

10.物品採購 

11.財產目錄造冊 

12.器材維護 

秘書長  

 



活動安排 

 

 

 

 

 

 

會員福利 

 

 

 

 

 

1.每週郊山或中級山健行 

2.每年舉辦百岳健行活動 

3.定期舉辦遊覽觀光 

4.邀請登山前輩來上課 

5.宣導環保、提倡生態保護 

6.舉辦登山技能講習及訓練 

 

1. 百岳獎牌製作贈送 

2. 小百岳獎牌製作贈送 

3. 百岳登頂證書製作 

4. 參與活動次數獎勵 

5. 領隊嚮導協助帶隊獎勵 

6. 會員及其直系親屬婚喪喜

慶禮儀 

秘書長  

 

 

 

 

 

 

 



臺灣汐科北登山健行協會 112年財務收支預算表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺灣汐科北登山健行協會 113年財務收支預算表 

科目 收入 說明

新會員入會收入 50000 新加入的會員

年費 60000 已加入的會員年費

活動結餘款 20000 各項活動結餘

贊助款 8000 會員、會友贊助

其他收入 2000 利息

合計 140000

科目 支出 說明

事務費 1000 郵資、影印、印刷、文具

水電費 1000 會館水電

設備費 10000 各種設備

維管費 10000 修繕費

研習費 3000 邀請專家來上課

交際費 5000 婚喪、喜慶等支出

預備金 110000 預備金

合計 140000  

 

 

 

 

 

 

 



感謝贊助汐科北的朋友 

No. 姓名 金額  No. 姓名 金額  No. 姓名 金額 

1 周書嘉 1000  39 陳郁芬 1000  77 史美芳 1000 

2 朱美玲  1000  40 邱奕源 1000  78 簡淑慧 1000 

3 蘇玉雲 1000  41 鄭秀娟 1000  79 陳永勝 1000 

4 李玉明 1012  42 楊文賢 1000  80 周素玉 1000 

5 陳淑萍 1000  43 王寶英 1000  81 蘇淑慧 1000 

6 何世華 1000  44 陳寶玲 1000  82 郭智弘 1000 

7 劉靜憙 1000  45 不具名 C 1000  83 陳佳紅 1500 

8 王貴香 1000  46 江健中 1000  84 白美珍 1000 

9 劉宜庭 1000  47 廖靜雯 1000  85 陳淑芬 1000 

10 林雅玲 2000  48 王秀玲 2000  86 贊助布條-鄭素卿 1500 

11 張東南 1000  49 王秀芬 1000  87 贊助布條-張建舫 450 

12 林美蘭 1000  50 王美如 1000  88 贊助大會-戴元佑 1000 

13 簡鴻名 1000  51 林淑瑩 1000  89 贊助大會-李明俊 1000 

14 付敏 1000  52 陳玉玲 1000  90 贊助大會-陳素雲 1000 

15 王志德 2000  53 陳美蓉 1000  91 贊助大會-盧火木 1000 

16 林正章 1000  54 林淑珍 1000  92 贊助大會-陳郁芬 2000 

17 林秀枝 1000  55 藍弘旭 1001     

18 林麗滿 1000  56 王泰欽 2000     

19 林秀美 1000  57 不具名 A 1000     

20 陳麗枝 1000  58 陳鴻益 1000     

21 周曼麗 1000  59 王市 1000     

22 張卉蓁 1000  60 徐翠紫 1000     

23 吳彩燕 1000  61 張溎蘭 1000     

24 戴元祐 1000  62 賴聰河 1000     

25 李明俊 1000  63 謝宏煇 1000     

26 劉木議 1000  64 陳燕玲 1000     

27 簡秀媛 1000  65 楊舒期 1000     

28 柯文玉 1000  66 康秀娟 1000     

29 袁阿釧 1000  67 陳智源 1000     

30 袁陳淑美 1000  68 林金梓 1000     

31 周正賢 1500  69 蕭寶蓮 1000     

32 張秀華 1500  70 吳真彬 1000     

33 不具名 B 1000  71 沈嘉宗 1000     

34 張建舫 1000  72 賴昆福 1000     

35 林玉萍 1000  73 林明山 1000     

36 林志儒 1000  74 鄭美珍 1000     

37 林靜怡 1000  75 楊明華 1000     

38 陳郁芬 1000  76 黃明圳 1000     



臨時動議： 
（一）活動費退費辦法： 

1. 授權領隊決定，依領隊公告為主。原則上：若房間、餐廳、車輛已訂好，臨時有事取消，

將暫不退費，等活動結束後，領隊處理。但若有人遞補，且在出發日七天以前，則全額退費。 

2. 活動出發日當天到出發前七天，這期間取消行程，因配合行政作業，臨時取消且有人遞補

時，扣 200 元行程作業費。 

3. 原則上專案行程、專案申請進入保護區行程與百岳行程，報名申請成功，將無法退費。但

這些行程之領隊還是可以自己全權決定如何處理退費。 

4. 若因不可抗力因素（例如：颱風、地震、疫情、、等等）而宣佈取消行程，將扣除已產生

之必要費用後，退還餘款。若無扣除之費用，則全額退費。 

 

（二）百岳證書製作申請作業辦法 

限會員申請製作百岳證書（A4 大小＋護貝＋汐科北的官印）。製作費用：若是會員參加汐科

北的百岳行程，每張製作費 50 元。若不是參加汐科北所登的百岳，每張 100 元。如何申請？

請私訊資料給秘書長，統一由秘書長來作業。資料包括：登頂的照片電子檔、登頂年月日、

百岳名稱、百岳高度。如何繳費？製作好證書，通知來會館領取時，直接繳費給秘書長。 

 

（三）會員大會頒獎鼓勵作業辦法 

1. 百岳頒獎：每年會員大會表揚完成百岳 30 座、50 座、80 座、100 座的會員。小百岳 50

座、100 座的會員。頒發獎座與獎勵紅包 200 元。 

2. 參與活動次數頒獎：每年會員大會表揚參與活動次數前 5 名的會員。依序頒發獎勵紅包

2000、1500、1000、800、500 元。若參與次數滿 20 次的會員，獎勵紅包 200 元。 

3.領隊嚮導獎勵頒獎：每年會員大會表揚協助帶隊活動次數前 5 名的領隊與嚮導。依序頒發

獎勵紅包 2000、1500、1000、800、500 元。若協助帶隊次數，滿 8 次的領隊或嚮導，獎

勵紅包 200 元。起算日期：每年 8 月 20 日到隔年的 8 月 19 日。計算方式：只要是汐科北

的活動行程，都算。包含：爬山、健行、上課、會館打掃、會員大會、、等等。 

 

（四）理事長會務費動支：每月一萬元。 

 

（五）活動報名截止日期與時間 

報名截止日，除非領隊有公告之外，原則上配合幹部作業，以活動當週的星期一中午十二點

為截止日。若已過報名截止日，仍要報名參加，請自行與領隊連絡，領隊同意後，當日繳活

動費給領隊。 

 

（六）敬老專案 

1. 為鼓勵長者走出戶外，積極參與活動，年滿 65 歲以上，當年度參與 5 次以上的活動行程，

隔年會務費年費 300 元，免收。 

2. 年滿 80 歲以上之長者，加入汐科北當會員，免收入會費 200 元以及每年的年費 300 元。 


