醡醬

材料：
1. 夾心肉或前腿肉一斤（切丁）
2. 胡蘿蔔一顆（切丁）

3. 豆干（切丁）

4. 辣椒一條（切段）

5. 蒜頭一顆（切丁）

6. 上好甜麵醬

7. 上好豆瓣醬

作法：

1. 放入4湯匙的油，以小火爆香蒜頭及辣椒；再放豬肉丁炒熟後取出。

2. 利用餘油將豆瓣醬及甜麵醬炒香，再放豆干丁及胡蘿蔔下去炒。

3. 最後放入水及豬肉丁，以小火煮兩小時，水不足時請加水。（以小火長時間煮是醡醬好吃與否的關鍵）。 

