砂鍋火腿肥鮮雞

材料：

1. 火腿中段一塊

2. 土雞一隻

3. 大白菜

4. 魚露

5. 米酒

作法：

1. 將火腿以及土雞洗淨放入沸水川燙3分鐘後將水倒掉。

2. 將火腿、土雞、米酒以及清水放入砂鍋，以中大火滾煮三小時。水少時需加水（湯汁應呈白色）。

3. 起鍋前加魚露以及大白菜，大白菜不得煮超過10分鐘，以免湯汁變酸。

4. 趁熱食用。

