回鍋肉

材料：
1. 五花肉半斤

2. 包心菜半斤

3. 豆干六塊

4. 紅辣椒三枝

5. 青蒜二支

6. 上好甜麵醬2湯匙

7. 辣豆瓣醬2湯匙

8. 糖

9. 醬油

做法：

1. 將五花肉洗淨，放入水中，以中大火煮30分鐘；取出待冷後，逆紋切成薄

片、豆干切片、包心菜切成小三角塊狀、紅辣椒斜切及青蒜切絲。

2. 調味料製作方式：將6、7、8及9加水調勻。

3. 油熱後，以小火將五花肉片炒乾，放入包心菜、豆干一起炒並放入少許的水，將包心菜炒軟後盛出。

4. 鍋洗淨後再加油炒調味汁，最後將肉片、包心菜及豆干倒入鍋內略炒。起鍋前放入紅辣椒及青蒜後上桌。

