
B13 臺大歷史新生手冊
by: B12臺大歷史系學會



目錄

◆ 開學行事曆

◆ myNTU介紹

◆ 關於選課

◆ 雙、轉、輔申請

◆ 大學生活簡介

◆ 歷史系上各活動簡介

◆ 系學會各部門簡介

◆ 各系隊簡介



開學行事曆01



八
、
九
月
行
事
曆

SUN MON TUE WED THU FRI SAT
18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

1
開學典禮

2
開學
加退選開始
(～9/14 18:00)
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停修
申請開始
(～11/22)

19 20 21

初選第一階段

初選第二階段
新生健檢

新生書院

宿營

宿營
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myNTU介紹

關於學校事務的重要網路操
作平台，比起網站，他更像
是前往眾多網站的節點。

進入方式：
1、直接在 Google 搜尋 myNTU
2、臺大官網上方按鈕
3、網址：
https://my.ntu.edu.tw/

https://my.ntu.edu.tw/


myNTU介紹

首頁長這樣！系統會在
右邊幫你收藏你常用或
是熱門的功能。



myNTU常用網站

成績與名次查詢
-查名次與成績

網路選課1、2
-選課的入口

NTU mail服務
-重要通知的來源

ePo學習歷程檔
-紀錄各種成果

學雜費繳費及證明
-繳費的入口

臺大課程網
-查詢與紀錄想選的課
（注意！選課不是在這裡）



myNTU重要網站

-紀錄課程內容的
網站，幾乎每堂
課都會使用到，
甚至繳交作業、
線上錄影、寄發
郵件都在Cool 上！

-成績、名次都會
在這邊，申請探索
學分也在這裡。
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歷史系畢業學分

系訂必修（42） 共
同
必
修

3學分
國文可由
通識充抵

通
識

選修（62）

必帶
（24）

群組課程
（18）

本系
（22）

系外
（40）

校訂必修（24）

總共：128學分

好用的表格！
歷史系畢業學分自我檢視計算表

★ 修滿 128 學分之外，也要看清楚每個學分是否可以計算在畢業學分之中。

★ 體育學分至少要4學分，且必須有一堂是健康體適能，建議不要退選這門課。

（畢竟是認識同學的好機會？）



選課名詞解釋

必修（54學分）：

包含系訂必修（42學分）、共同必修（12學分）。沒修完不能畢業，但要自己

選課，可以在四年內任意時間修完。

選修（62學分）：

歷史系開設的選修課程須至少修滿 22 學分，還有系外選修，包含超修通識、

外文課程、無加註*者的本系所通識、雙主修另一個系的必修和指定選修科目等。



選課名詞解釋

必帶（24 學分）：

不必特別選課，學校會直接幫你帶入選課系統的必修課。 如果沒修過不能畢業。

◆ e.g. 中國史、臺灣史、世界史（三者皆有一、二）、史學導論、歷史研

究與寫作、 服務學習（甲）、健康體適能⋯⋯ 

P.S. 雖然有服務學習乙，但是它需要自行選課！

系訂必修（共42 學分）

剛剛提到的必帶課程，再加上 18 學分的群組課程。



選課名詞解釋

群組課程（18學分）：

分為臺灣史、中國史、世界史

三個群組

P.S. 左圖課程並非每個學期都會開課



選課名詞解釋

共同必修（不含體育共12學分）：

由學校統一訂定的必修科目，包括了大一國文、外文領域、進階英語、服務學

習、體育課程、通識與基本能力等課程。

體育學分

須修滿4學分，但不計入畢業學分，含「健康體適能」1 學分與「專項運動學群」

3 學分。



選課名詞解釋

通識（15 學分）：

分成A1～A8領域，歷史系採計A2、A3領域外的通識學分。 大學國文

可以與A1～A4任一領域互抵，至多3學分。 英文可以用外文抵。

★ 學分小達人：

1.大學國文x1+15學分通識（三個領域）或

2.大學國文x2+12學分通識（兩個領域）



選課流程說明

◆ 初選一階：8/19-8/21 開放（早上 9 點至次日凌晨 3 點）8/24 

公布選課結果。

◆ 初選二階：8/26-8/27 開放（早上 9 點至次日凌晨 3 點）8/29 

公布選課結果。

◆ 網路加退選：9/2-9/14 開放（簡而言之，第一週雙數日可以使用，

單數日則系統關閉，第二週單數日可以使用，雙數日則系統關閉，

由於開放規則比較複雜，還是請記得上網確認一下時間。）



如何選課

步驟一
搜尋台大課程網，或
從 My NTU 進入台
大課程網，並點選左
上角的登入系統。



步驟二
輸入計中帳號（學號）
與密碼（自設）

如何選課



*
步驟三
點選課程查詢系統，
並且搜尋自己喜歡
/ 預計要修的課程

如何選課



步驟四
在預計要選的課程
右側按下加入

這裡會有一堂課的基本資訊，
包括課名、課號、流水號、開
設系所、學分數、上課時間與
地點、修課條件、修課人數上
限等等

如何選課



*如何選課

步驟五：
系統會自動跳出預計要
選的課，也可以直接點
選左上角。此時系統會
顯示一個完整的課程表。



如何選課

步驟六
初選開放之後，點選匯入
課程（若有衝堂記得填寫
志願序）。選課結束後同
一網站會公布選課結果

注意！完成以下的動作
才算是真正的選到課ㄛ



加選說明

◆ 第一類：不設定限制直接加選，但會在到達 400 人之後不再繼續

開放。

◆ 第二類：由教授發放加選授權碼，自行控管修課資格跟人數，很

多課程會採取這種加選方式。

◆ 第三類：教師設定修課人數上限，教務處會進行分發作業。

◆ 人工加簽：第三週開始，列印加簽單找教授簽名後交去教務處。

（有些教授會在課程簡介中說明加選方式。）



選課經驗談

◆ 學門數維持在6～8之間，可以讓你的學期過得精采又快樂！

◆ 遇到不喜歡／感覺不對的課勇敢退選，不然會痛苦一學期。（成

績爆掉可能痛苦一年以上）

◆ 關於課程評價可以參考ptt的ntu course、想鑑你、Dcard臺大版。

◆ 建議每個時段可以選盡量多的課，因為抽中的機率通常不高。

◆ 志願序指得是同時段你選的課之中，你最想要的排序，並不會影

響到抽籤結果。（網站很難用）

◆ 選課是登記制不用搶，大家可以睡飽再慢慢選！



避免憾事的小提醒

◆ 記清楚選課的時間與日期

◆ 選課一定要到「臺大選課系統」登記

◆ 選課完記得再確認！

◆ 祝大家首次選課都是學分富翁

◆ 不要害怕加簽，很多你想上的課只能用加簽的才加得到

◆ 欲雙轉輔者，設定清楚目標（包括他系的雙轉輔要求），對自己拿

分的能力要有認知，如果沒有認知，就認真讀書吧



選課的相關連結

P.S.有任何選課相關的疑問也歡迎詢問你的直屬～

PTT 課程版（NTU Course） 台大課程交流版
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校內雙轉輔

紀錄課程內容的
網站，幾乎每堂
課都會使用到，
甚至繳交作業、
線上錄影、寄發
郵件都在Cool 上！

國立臺灣大學轉系、
輔系、雙主修專區。



校際雙轉輔

國立臺灣大學系統跨校雙主修/輔系申請資訊共同平台



大學生活簡介05



關於宿舍-大一女

◆ 大一女在捷運公館站附近，距離公館商圈很近

◆ 房號第一個數字是樓層，後面兩個數字若是1-24號是A棟，25-

48號是B棟（但444房改成400房）

◆ 嚴禁男生進入（請訪客登記）

◆ 缺點：空間較小，不過很夠用

◆ 優點：地理優勢、宿舍活動、費用便宜、一樓學餐很好吃（激

推椰林燒臘）



關於宿舍-男一舍

◆ 位在長興街口，距離長興校門很近，僅僅隔著基隆路相望

◆ 四人一間，室內坪數4.32（沒有很大）

◆ 不用淋雨就能走到我家廚房和全家（晚上還是要帶傘）

◆ 每層樓有兩間浴室和洗衣機及烘衣機（浴室很充足但洗衣機比較

擁擠），有廚房但要申請借用 2樓以上有交誼廳

◆ 缺點：比較老舊、悶、味道要花一點時間習慣

◆ 優點：大部分大一住宿生都會住在男一，可以認識很多朋友，而

且費用便宜



關於宿舍-長興/水源BOT

◆ 為太子建設與臺灣大學的 BOT 案件

◆ 水源位在水源校區，上課時要穿越多重馬路

◆ 設備較新、房間也比較大，相對的租金也比較貴一些

◆ 有乾淨舒適的交誼廳以及體育設施

◆ 雙北學生可以居住

◆ 缺點：除費用較貴之外，大概就是要自己掃廁所

◆ 優點：獨立衛浴、空間舒適、有電梯



校園地圖

開學前沒事多去走幾遍，
因為真的很容易迷路，加
簽大地才比較有機會贏



教學館介紹

普通教學館
◆ 歷史系大部分的必修課程都會在普通教學館上

課，所以這是一座一定會熟悉的教學館。在小
福旁邊，中午門口會有便當可以購買，也可以

直接去吃小福，不過人可能很多。

博雅教學館
◆ 相對較新的一座教學館，許多通識課會在這邊

上。二樓與普通教學館連接，有廣大的地下室

停車場和 YouBike 站，且一樓有讀書空間。



教學館介紹

共同教學館
◆ 臺大最老的教學館，通常外語課程會在這棟教學館。門口有小木屋

鬆餅，和大福、小小福等福利社。距離女生宿舍也很近。

新生教學館
◆ 位在醉月湖畔、女八九舍旁，一樓與二樓之間有討論室，可以進去

讀書討論。

綜合教學館
◆ 臺大最新的教學館，在活大旁，有讀書空間和討論室可以租借。一

樓還有自動化書庫，可以借到許多總圖地下室的藏書。



主要學餐介紹

活大
（第一學生活動中心）
◆ 總圖旁邊

◆ 一樓是餐廳，二樓是許多社團的社辦

◆ 推薦：食香園素食、御喜自助餐

小福
◆ 普通教學館旁邊
◆ 一樓是福利社，二樓是餐廳，三樓有生活百貨及影印店

◆ 推薦：福利社的霜淇淋、二樓的銀魚泰國料理、統一豆漿（沒漲價）

◆ 中午小福門口會有便當隊伍（便宜但吃不飽）



主要學餐介紹

女九
◆ 新生教學館旁邊
◆ 一樓有全家及自助餐，二樓有用餐空間

◆ 推薦：九久滷贊舖

臺科學餐
◆ 比較乾淨、去年剛整修完

禮賢樓（卓聯）
◆ 華南銀行對面

◆ 一樓有 7-11（但營業時間非常短），二樓有咖啡廳、一些餐廳和飲料店
◆ 推薦：重慶抄手麵食



校外飲食介紹

118巷：可以每天去吃
◆ 五九麵館（首推）、叮叮食堂（適合口味較重者）、李記水餃（水餃一生

推）、老哥雞肉飯（去吃就對了）、四面八方（月底指定）、搗飛豆花
（贊助過我們活動，史週可以拉這間）、甜逗（豆花綿密）、阿孟（聽很

多人推薦）

溫州街：有平價也有輕奢，咖啡廳一堆
◆ 平價：越南清化河粉、我們的家（韓式）、溏老鴨（小火鍋，好吃外還

促進消化）
◆ 輕奢：行運冰室（港）、泰街頭、瑪莉珍（披薩）、指有雞飯、韓庭州



校外飲食介紹

公館夜市
◆ 鍋in（小火鍋）、無鍋不樂、阿二麻辣鹹水雞、一川鍋燒意麵、紫米牛奶、

小飯館兒、沙爹士多（港，適合重口味）、築本屋、大盛豬排、站時可以、
香港泉記（暫停營業）、水源市場（便宜實惠，適合口味較重者，最推曼

谷燒、樂樂韓食，較推薦外帶）

早餐推薦
◆ 豬ㄟ、安好食（only辛亥路）、且慢食所（最推，闆娘很親切，適合有

選擇障礙者）、鱷吐司（吃不飽）、好食（較遠，但cp值超高，台大生
折5元）



校外飲食介紹

咖啡廳推薦：有錢再常去
◆ 深夜咖啡廳：羊跳蚤（1:30）、Rebirth（2:00）、半路（0:00）

◆ 下午茶咖啡廳：AGCT apartment、山徑時光、別處咖啡廳（有貓貓）

麥當勞推薦
◆ 唯一指定：新生麥，活大麥有時雷（但有打折）、公館麥常雷（聽說）



校內交通

步行

◆ 大一女到社科只要走二十

分鐘，約等於走去臺師大

的距離

腳踏車

◆ YouBike 或是購買一輛腳踏車

◆ 腳踏車店：美輪社、小福腳踏

車店

◆ 沒停到正確的停車格容易被拖

吊（水源校區停車場）

◆ 車子鎖好不然很容易被偷

校車

◆ 可達城中校區、中研院、

臺師大



水源腳踏車二手拍賣場

◆ 除特殊狀況外，每學年每人限買1輛自行車。

◆ 每星期四上午8點整發放號碼牌，依順序一次五位進場挑選，陪

同者請在場外等候，售完為止。

◆ 通常人很多，若擔心排隊可以嘗試在期中或期末考附近的時間

去購買。

◆ 依照車況分成 600、800、1200，三種價格。
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活動宣傳

宿營

◆ 許多大學生的第一個參加的大學活動就是迎新宿營了！想快點

認識系上學長姐詢問歷史系上的問題也可以參加宿營！！

◆ 左為ig，右是報名表單



上學期：

◆ 系烤or系圍爐、耶誕舞會

下學期：

◆ 杜鵑花節、歷史週、史學營、（歷史之夜）

◆ 歷史週會交由大一舉辦，並且隔年的宿營會在大一下就開始籌備，因此對

於舉辦活動有高度興趣，或者有相關經驗者，都非常歡迎投入這兩活動的

籌備！！

歷史系活動簡介



系學會各部門簡介07



系學會部門介紹-學術部

一個給予大家機會接觸到學術界、業界人士的地方。

歡迎交流研究興趣，視情形納入下學期規劃。

活動
◆ 9/14 部內迎新

◆ 9 月底、11月底演講

◆ 11 月主題活動
◆ 杜鵑花節採訪（學期末到寒假） 部 長：歷史二嚴沛昀

副部長：歷史二林星妤

學術部迎新報名表單



系學會部門介紹-公活部

公活部是負責舉辦系上活動的部門，舉凡系烤、聖誕晚會、系野餐、

系圍爐...維繫系上感情的活動都會由我們負責辦理。歡迎活潑外向，

又或者是喜歡辦聚會、派對的你加入公活部，和我們一起炒熱系上的

氣氛！

此外，加入公活部可學習到：

1.如何舉辦活動
2.如何與廠商聯絡，拉到贊助

3.認識外系的同學，與之辦活動，拓展人脈
部 長：歷史二劉心語
副部長：歷史二戴宏樺



系學會部門介紹-美宣部

美宣部的主要職責是負責系上各活動若有需要海報、主視覺或實際場

佈；系服與杜鵑花節的視覺也是由美宣部負責，設計完成後，都將提

供設計者稿費。史夜、史週、史學營美宣部的夥伴也會視情況幫忙，

如果對美編相關有興趣，歡迎加入美宣部！

部 長：歷史二邱舒屏



系學會部門介紹-紀律部

紀律部的主要職責是維持系學會空間的整潔與秩序～雖然紀律部會定

期整理系學會，避免小動物在系學會裡開party，但環境的整潔也需要

大家的共同維持！

◆ 抽系櫃：系學會中有系櫃供大家擺放自己的

私人物品，但因為系櫃數量有限，所以紀律
部將採取抽籤的方式，有需要的人要跟紀律

部長登記抽籤喔!

◆ 公共物品添購：大家可以透過表單跟紀律部
長要求添購公共物品！ 系學物品地圖：透過

excel表格將系學的公共物品清楚條列出來～

部 長：歷史二戴宏樺
副部長：歷史二彭翌凱



系學會部門介紹-財務部

系學會的收入或支出都是由財務部負責打理。其中與大一新生們最息

息相關的便是「繳系費」了！

系費顧名思義就是用來支撐系學會花費的費用，如公活部、學術部等等舉

辦的活動及講座，都會需要系學會的挹注。繳系費的大家都是支持系學會
發展的重要推手喔！不僅如此，有繳交系費的同學在報名系上活動時會有

優待，聽到這裡還能不心動嗎～

◆ 費用：2000元/4年（可分期繳交）

◆ 繳交方式：匯款帳戶0001236 0549779、直接

交給財務部長or系學幹部
◆ 時間：沒有期限！只怕你不繳！

部 長：歷史二陳沛辰



系學會部門介紹-體育部

上大學要幹嘛？ 當然就是要運動阿！！

想要有一個健康的大學生活並培養陪伴終生的運動習慣嗎？

想要在學校裡跟同學、學長姐、教授一起打球嗎？

加系隊，沒錯，就是要加系隊！

台大歷史有著悠久的系隊傳統與傳承，加入系隊絕對不虧

部 長：歷史三吳凡宇



各系隊簡介08



想要體驗看看奧運裡各種運動的魅力嗎？
加系隊，一定要加系隊



系籃
-徵球員及球經（不限經驗）

時間 | 暫定週二、五晚上，另有不定時約球及跟畢業學長打室內場
地點 | 校內
盃賽 | 新生盃、OB賽、文新杯、文院杯、臺大杯、史學杯

球經不限男女，但球員女籃倒了所以沒有女籃的比賽了......
然後不管要不要加系籃想來打球都可以一起練球、一起打野場
要打球可以直接私訊正副隊長，開學前有打野就會直接call你一起來

隊 長：歷史三 吳凡宇
副隊長：歷史二 謝承璋、劉祐誠、陳永謙、李寰裕



-比賽跟隊聚！
比賽就是有來練球跟強的多打，沒有大一新生就不能上場這種鳥事
隊聚就是開心吃飯！球經免費！



系壘

不管你是否有棒壘球的經驗，只要你對棒壘球有興趣，系壘可以讓您一步步成為
壘球場上的焦點，更可以讓你有難忘的團隊精神體驗，去年剛拿下第一次史學盃
冠軍，誠摯歡迎各位新血加入我們的團隊！

隊 長：歷史三 吳凡宇
副隊長：歷史二 戴宏樺(會長大人)

徵球員（不限經驗、男女）

時間 | 週四下午2點~5點 (大家記得這個時間不要選課ㄡ)
地點 | 福和橋壘球場
盃賽 | 新生盃、OB賽、臺大盃、史學盃、慢壘聯賽



-新生盃跟史學杯！
系壘每年都會招募大一同學們來一起打新生盃！！
歡迎大家來體驗看看壘球的魅力，壘球投手投球很慢不危險！
而且零基礎來玩也很讚會有碩博班學長姐你們之後上課的助教到場支援、觀賽！
然後，系壘最近比賽可是常勝軍，史學杯不是冠軍、就是亞軍



時間 | 暫定週一、五晚上

地點 | 校內排球場

盃賽 | 新生盃、文新盃、

文院盃、臺大盃、

史學盃、老歷盃、

各大盃賽

隊費 | 0元

系排



-排球是一項越多人越有趣的運動，不管你是想像石川祐希一樣又能攻
又能舉，還是想體驗排球場上的熱血氛圍，又或是想認識更多朋友，系
排是再適合不過的去處！就算不會打球，我們也有學長姊能夠幫助你，
或是一起進步；想打比賽的話也有給大一的新生杯、文新杯，平常連球
也有機會打到比賽，總之不管是想打球還是想交朋友，都來系排！



-我們是台大歷史人類聯合系羽，不論是喜歡羽球，或是被奧運感動到想嘗
試看看羽球，還是想增強自己羽球實力的人，都非常歡迎大家加入我們！練
球時會依程度分組，由教練帶練，最後也會留時間給大家打play。系羽會提
供球，如果沒有球拍也有公拍可以借用。

系羽

時間 | 禮拜四晚上6點30到8點30（結束之後大家
經常會一起去吃飯聊天，是個交朋友的好機會！）
地點 | 龍安國小（就在新體附近，離學校很近）
盃賽 | 新生盃、文新盃、文院盃、史學盃、臺大盃
隊費 | 一個學期800元（可每次零打交100元，交
滿800就不用再多交了）



-今年我們在文新盃、史學盃、文院盃和台大盃分別各拿到了兩個第一和第
二、第三名，非常歡迎大家加入系羽，繼續替歷史系爭光！



THANKS!


