我的我和他的他
中性的看法
我是__________________________________________
我是__________________________________________
正向的看法

我是__________________________________________
我是__________________________________________
負向的看法

我是__________________________________________
我是__________________________________________
1.將上面寫好的6個自我陳述依其性質放入下頁『你知我知』與『你不知我知』的方格內。 

2.再找兩位對自己較熟悉的同學，訪問他們對你個人的看法。訪問後，請將這些看法，依其性質放入下頁『你知我知』與『你知我不知』的方格內。
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3.做完前兩項作業後，你是否對自己增加了一些先前你不知道別人也不知道的部分？如果有，請寫在『你不知我不知』的方格內。

4.整理一下，你對自己的看法與別人對你的看法是否有不同？如果有不同，想想看為什麼會這樣？ 

我該怎麼辦？
狀況劇題目：
	　1.借錢不還、勒索       2.藉故欺負你

　3.遭人跟蹤             4.陌生人搭訕

　5.對你做出不雅的動作、騷擾


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
· 從各組的劇中看到了哪些處理危機事件的方式？

· 如果你是當事人，你會採取相同的處理方式嗎？還是你有不同的處理方式呢？為什麼？
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在每個人過去的生活記憶中，都有很多和異性一起遊戲、一起工作的經驗，偶爾也會出現對異性惡作劇，互別苗頭的情況，你能回想出這些點點滴滴嗎？ 仔細分辨一下，這些記憶識是落在哪一個區塊內？
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知彼解己

在兩性相處的過程中，有些無心的言語、行為，因為不適當的表達方式，而讓異性感到困擾、不舒服，有種不被尊重的感覺…
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威廉的洋娃娃
	小男孩威廉好想要一個洋娃娃，可是大家都嘲笑他是「娘娘腔」、
「羞羞臉」。威廉的爸爸教威廉打籃球、組電動火車，就是不給威廉買洋娃娃；威廉兩樣遊戲都玩得很好，但仍然是想要一個洋娃娃...

    有一天，威廉的奶奶來了，知道威廉想要洋娃娃，就買了一個鬈鬈髮，長睫毛，穿著白長袍，戴著小帽子，藍藍的眼睛會「喀」的一聲閉起來的洋娃娃給威廉，並告訴威廉的爸爸：「他就是要一個洋娃娃，一個可以摟摟、抱抱、可以帶去公園的洋娃娃。這樣，等他長大，像你一樣當爸爸的時候，他就知道怎麼餵孩子吃東西，怎麼愛他，買他想要的東西給他─譬如說洋娃娃；然後，他就慢慢學會怎麼作一個好爸爸啦！」 


1.你覺得為什麼爸爸不給威廉一個洋娃娃？ 
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[image: image22.wmf]2.如果你是威廉的爸爸，你會給威廉一個洋娃娃嗎？

為什麼？ 

3.如果你是威廉的奶奶，你會給威廉一個洋娃娃嗎？
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4.你小時候最喜歡的玩具是什麼？為什麼？ 
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5.如果文中的威廉、爸爸、奶奶真實的出現在你的面前，你最想對他們說些什麼？

· 對爸爸說：
· 對奶奶說：

· 對威廉說：

阿誌的故事
	「葉永誌住在高樹鄉的建興村，從小就有非常女性化的特質，烹調、女紅、打毛線、摺紙、掃地、洗衣或幫客人洗頭，……樣樣行，爸爸 媽媽很能接受這個事實，很疼愛他；村人們也稱他很賢慧，是個好孩子，一點都不排斥他。不過，葉永誌離開家庭，走出村子之後，一連串歧視和不平等遭遇隨即而來，連學校也保護不了他。
    葉媽媽說，永誌從國中起就嚴重遭受同學歧視！男同學們笑他像女生，很噁心，有的人還會動手打他，甚至還會趁他上廁所的時候，大家聯合起來脫他的褲子，想看看他到底是男的還是女的，嚇得永誌不敢在正常下課時間上廁所，只能趁著上課時間獨自一個人再來。

    今年四月二十日上午，葉永誌利用第四堂課下課前五分鐘徵求老師同意後奔向廁所，但就此一去不回；下課後，才經同學發現他躺臥在血泊中，左後腦勺有明顯的撞傷…。」（中時晚報，2000/6/1）




· 在你的週遭有沒有比較溫柔的男性同學，你怎麼對待他？

· 看了這個故事之後，如果你遇到了溫柔的男同學，你會怎麼對待他？ 
JUST   DO   IT
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請寫下上述所列的休閒活動

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 


我最喜歡的休閒活動是：
  1.________________
  2.________________
  3.________________

休閒活動的分類：

________________________________________

休閒活動的注意事項：
________________________________________

________________________________________

如果有一天
	相信大家都曾看過身心障礙人士，也曾經讀過相關的故事，或許你還曾經有過親身接觸身心障礙人士的經驗。但是，你有沒有想過他們是如何生活呢？如果有一天…


體驗活動
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用腳飛翔的女孩
	蓮娜‧瑪莉亞，1968 年出生於瑞典，3歲開始學游泳，4歲開始拿針刺繡，5歲時完成了第一幅十字繡作品，並開始學裁縫，中學時縫製了第一件洋裝。15歲進入瑞典游泳國家代表隊，18歲參加世界冠軍盃比賽，打破世界紀錄，並且以蝶式勇奪多面金牌。19歲拿到汽車駕照，音樂更是她的最愛。進入大學專攻音樂後，成為全球知名演唱家，榮獲瑞典皇后個別接見。 


知道蓮娜的多才多藝之後，你是否能夠想像蓮娜生出來就沒有雙臂，左腿只有右腿的一半長？
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萬一碰到了，該怎麼辦？


______________________________________


______________________________________





比較容易發生危機事件的對象、時間、地點…


______________________________________


______________________________________





心得與發現
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對異性的競爭








對性的好奇








與異性的合作








其他














不尊重的行為


________________________


________________________


________________________


________________________


________________________





被侵犯者的心聲


_______________________


_______________________


_______________________


_______________________








自己的名字








尊重異性，就是要做到－


__________________________


__________________________


__________________________


__________________________





爸爸的名字








媽媽的名字








導師的名字








觀後感想：
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