台灣大學師資培育中心九年一貫課程導論小組報告

六大議題之”家政教育”教案設計

「食全食美」

                       學生姓名:鍾秉諺

                               張雅琇

                               黃以琳

一:前言

    「家政」關心日常生活問題的解決，而日常生活問題的解決光靠科技或工具性的知識是不夠的，因為它所涉及的問題，大多是與個人、家庭、社區、及其環境有相互關係。這些關係錯綜複雜，並非單一邏輯思考能加以解決的。因此，作為國民教育中的一學習議題，家政課程的兼具「理性」與「感性」特質，對於整合各學習領域的知能，使落實人性化、生活化、適性化、統整化與現代化之學習領域教育活動，扮演極重要的角色。 換言之，「家政」是一整合而實用的課程，學生從家政教學活動中，學習基本生活知能，體驗實際生活，增進生活情趣。

二:設計理念

    國中生正值生長發育階段，了解飲食活動(包括個人健康、互動溝通、生活環境)之間的關係是非常的重要。所以我們以家政議題的飲食為中心，結合六大領域內的語文領域(英文、國文)，自然與生活科技領域，採用課程統整於協同教學的方式，讓學生在各種教學活動中，吸收到多方面的飲食知識。

三:課程統整與協同教學

	國文科

煲湯
	食全食美
	英文科

I love rice and vegetables more than hambergurs

	生物科

動腦不傷腦  


四:學校本位

   針對學校營養午餐進行討論

五： 教學對象
       九年級學生
六： 各科主題與內涵

(一)語文領域:國文

1.單元名稱： 煲湯

2.設計理念：
藉由文學欣賞的眼光來閱覽飲食活動，從了解美食佳餚的命名開始，至閱讀與飲食相關的詩詞、典籍，到最後關於飲食禮節的介紹，幫助孩子在飲食的社交活動中，與人互動、相處地更加圓滿融洽。

3.教學活動：
(1)菜餚命名比賽

(2)我的最愛

(3)有禮行遍天下

(二)語文領域:英文

1.單元名稱： I love rice and vegetable rolls more than hamburgers
2.設計理念：
· 從當地飲食出發，學會如何介紹本國特色小吃、食物

· 透過對話，懂得如何表達英文比較級和最高級的用法

· 學習如何描述對食物的喜好，尊重他人喜好

3.教學活動：
(1) What  is  this ？
(2) 學會喜好的比較級與最高級

(3) What  is  your  nuncheon？

(4) How  beef  cooked？
(5)食海為家

(6) What  did  you  eat  today？

(三) 自然與生活科技領域：生物
1.單元名稱：動腦不傷腦
2.設計理念：
動物體藉神經系統的作用，可以協調身體各部分的活動，來應付環境的變化。神經系統是動物體最重要的連絡和控制系統，它能測知環境的變化，決定如何應付，並指示身體(肌肉、骨骼)做出適當的反應，使動物體內能進行快速、短暫的訊息傳達 。本課程藉由課本內容傳授輔以一系列的活動，讓學生了解生物體的協調作用，更能對愛惜身體有進一步的認知。

3.教學活動：
(1) 我不要提早變老

(2) 萬物之靈

(3) 身體怎麼保護自己

 (4) 快不快樂有辦法
七： 各科教案

(一)語文領域:國文

	壹﹑課程設計



	單元名稱
	林銓居〈煲湯〉

    
	時間
	三節課

	教學對象
	九年級班級
	設計者
	夜中文二  鍾秉諺  E92701067

	主要學習領域


	語文領域（國語文）

	主要能力指標
	C－3－4 能自然從容發表、討論和演說。 

E－3－7 能主動思考與探索，統整閱讀的內容，並轉化為日常生活

        解決問題的能力。  
F－3－4 練習應用各種表達方式寫作。
· 配合家政議題之相關能力指標

1－4－3 藉由食物實現自我。                                       
3－4－2 展現合宜的禮儀、衣著與飲食，藉以建立良好的人際關係 。                                                       



	設計理念
	藉由文學欣賞的眼光來閱覽飲食活動，從了解美食佳餚的命名開始，至閱讀與飲食相關的詩詞、典籍，到最後關於飲食禮節的介紹，幫助孩子在飲食的社交活動中，與人互動、相處地更加圓滿融洽。

	基本能力
	相關能力指標

	欣賞、表現與創新
	E- 3-3-2-4 能欣賞作品的內涵及文章結構

	表達、溝通與分享
	C -3-4-7-2 能有組織有系統的報告每件事。

	規劃、組織與實踐
	E- 3-7-10-3 能從閱讀中蒐集、整理及分析資料，並依循線索，解決問題。
E- 3-7-10-4 能將閱讀內容，思考轉化為日常生活中解決問題的能力。

	尊重、關懷與團隊合作
	F-3-4-5-4 能集體合作，設計宣傳海報或宣傳文案，傳遞對環境及人群的人文關懷。

	教學準備
	教師
	食譜

收音機

教學講義

	
	學生
	預習課文


	貳﹑教學活動

	教學流程
	時間

﹙分鐘﹚
	教學資源

	一﹑引起動機

    發「請問芳名」講義﹙一﹚給同學，讓同學做連連
    看，原來菜餚的取名是有所依據的，並翻閱食譜給
    同學欣賞。

	5
	「請問芳名」講義﹙一﹚、食譜

	二﹑發展活動

    1、作者簡介。

       說明全文主旨、結構、特色。
       難字注音、字詞解釋。

       介紹菜餚命名方法。

    2、前半段課文講解，說明段落大意。

       補充與飲食相關的詩句、典籍。

    3、後半段課文講解，說明段落大意。

       總結全文。

       歌曲欣賞。

       宴飲詩欣賞、古代宴飲禮儀簡介。

三﹑綜合活動

    1﹑「菜餚命名比賽」，同學可在食譜中尋找照片圖案， 

     發揮想像力，自由聯想，越有創意者分數越高。
    2﹑分享「我的最愛」，請同學向大家介紹自己最愛
     吃的食物（不限種類），表達自己對飲食的感覺。
    3﹑「有禮行遍天下」話劇全班分組，示範吃飯時怎樣才合乎禮節，也可呈現一般人常有那些不合宜的行為，再指出說明。

    
	20

20

20

20

20

30
	「請問芳名」講義﹙一﹚、

「飲食大補帖」講義﹙二﹚

收音機

「食在有禮」

講義﹙三﹚

	叁﹑評量方式

    課堂參與情況。

    舉手發言。
    學習單。


請問芳名﹙講義一﹚

〈連連看〉
 

                                                 紅龜粿


                                        三寶飯


                                      佛跳牆                                                  


                                       棺材板


                                       珍珠丸子

在中國的菜譜裡，有很多肴撰的名字都具有相當高的藝術性，而其命名都是有所依據的，試想，與家人或朋友們吃飯時，若能在飲食中談談菜肴的起名由來或源起故事，必能添加飯局的樂趣，讓氣氛更加輕鬆愉悅，多一分「食」的情趣。
   底下，就跟同學介紹一些命名方法：

使用自然現象與自然界中的事物命名
舉凡天地四時、風花雪月、金玉瑰寶、動植物類，只要能夠引起審美聯想的都可以用來命名。如雪花酥（類似北京的鹹方酥）、芙蓉雞片、翡翠羹、珍珠丸子、八寶飯、鴛鴦海參、松鼠黃魚等等。這些命名多偏重於肴撰的色、香、味、形，從名字上著力刻畫肴撰的鮮豔晶瑩的色彩和濃郁芳馥的氣味。
以故事命名
有許多佳肴美饌都包含生動故事。如「五侯鯖」是一種魚雜膾，漢代婁護在長安傳食於五家諸侯之間，把五家送給他的「鯖」（魚肉合烹）合在一起成為一道美味，於是就有了「五侯鯖」這道名肴。
寄託祝福

更多的肴饌名稱是寄託了人們的良好祝願或表示趨利避害的心理。如全家福、鴛鴦鯉、母子會、龍鳳呈祥、四海升平、壽比南山、四喜肉、三陽開泰等。
參考資料：中國食文化與八大菜系

http://www.chiculture.net/0910/html/a01/0910a01.html
飲食大補帖﹙講義二﹚

  「吃飯皇帝大」，民以食為天，古人認為人生第一件大事就是吃飯，即使是在最普通的飲食生活中，也能從中去咀嚼、發現人生的美好與意義。中國古代文人注重描寫身邊瑣事，也留下不少與飲食相關的詩詞，甚至是典籍，我們從這些作品中可以看到歷代文士的飲食生活，也獲得不少飲食健康的資訊。

與飲食相關的詩句

一、

投我以木瓜，報知以瓊琚。匪報也，永以為好也。

投我以木桃，報之以瓊瑤。匪報也，永以為好也。

投我以木李，報之以瓊玖。匪報也，永以為好也。

                                                    詩經．衛風．木瓜

二、

花間一壺酒，獨酌無相親；舉杯邀明月，對影成三人。月既不解飲，影徒隨我身；

暫伴月將影，行樂須及春。我歌月徘徊，我舞影零亂；醒時同交歡，醉後各分散。

永結無情遊，相期邈雲漢。

                                                    唐．李白．月下獨飲                            

三、

綠螘新醅酒，紅泥小火爐；晚來天欲雪，能飲一杯無？

                                                  唐．白居易．問劉十九

四、

羅浮山下四時春，盧橘楊梅次第新；日啖荔枝三百顆，不妨長作嶺南人。

                                                      宋．蘇軾．食荔枝

飲食的典籍

一、

《齊民要術》
作者賈思勰，山東益都（今壽光）人，曾任北魏高陽郡（在今山東淄博市臨淄西北）太守。 《齊民要術》是一部世界上最古老而又保存得最完整的農學巨著。它雖屬農書，但內容『起自耕農，終於區自』。亦即是說，農耕是手段，最終把農產品制造成食品纔是目的，方可以使『齊民』（平民）獲得『資生』之術。因此，對《齊民要術》，既要從農業科技的角度去研究，也得從飲食烹飪方面去探索。從飲食烹飪的角度看，《齊民要術》堪稱我國古代的烹飪百科全書，價值極高。
二、

《飲膳正要》
    作者忽思慧，一作和思輝。回族人，或說是蒙古族人，迄難定論。忽思慧曾任元仁宗宮中的飲膳太醫。任職期間，他結合自己的實踐，參閱諸家本草、名醫方術、民間飲食，終於在元至順元年（1330）寫出了《飲膳正要》。《飲膳正要》共三卷。第一卷分『養生避忌』、『妊娠食忌』、『飲酒避忌』、『聚珍異饌』等六部分；第二卷分『諸般湯煎』、『神仙服食』、『食療諸病』、『食物利害』、『食物相反』、『食物中毒』等十一部分；第三卷分『米谷品』、『獸品』、『魚品』、『果品』、『菜品』、『料物性味』七部分。內容十分豐富，特點相當顯著。

三、

《食品集》
    作者吳祿，明代人，曾任吳江縣醫官。《食品集》分上下兩卷。有谷部、果部、菜部、獸部、禽部、蟲魚部、水部，以及附錄五味所補、五味所傷、五味所走、五髒所禁、五髒所忌、五髒所宜，五谷以養五髒，五果以助五髒，五畜以益五髒，五菜以充五髒，食物相反，服食忌食、妊娠忌食，諸禽毒、諸獸毒、諸鳥毒、諸魚毒、諸果毒，解諸毒等。
參考資料：中國古代食典推薦榜 北方網>風雅藝軒
http://art.big5.enorth.com.cn/system/2002/03/25/000297724.shtml
食在有禮﹙講義三﹚

    飲食除了滿足我們生理上的需求，填飽我們的肚子，更重要的是，「飲食」這項儀式活動，同時也是我們精神糧食的重要來源，禮記曾提及：「酒食所以合歡也。」飲食做為一種社交活動，能聯絡彼此的感情，和家人或朋友們愉快的相處，可以讓自己飽嚐精神愉悅的快樂，是以，攸關飲食方面的禮節，人際往來的互動，也當是我們該學習的課題。

〈1〉 邀約作客

· 歌曲欣賞

好花不常開，好景不常在。
愁堆解笑眉，淚灑相思帶。
今宵離別後，何日君再來？
喝完了這杯，請進點小菜。
人生難得幾回醉，不歡更何待？
【口白】來來來，喝完這杯再說吧。
今宵離別後，何日君再來？

停唱陽關疊，重擎白玉杯。 
殷勤頻致語，牢牢撫君懷。
今宵離別後，何日君再來。
喝完了這杯，請進點小菜，
人生難得幾回醉，不歡更何待？
【口白】唉，再喝一杯，乾了吧。
今宵離別後，何日君再來？
—《何日君再來》—黃嘉謨填詞 劉雪庵作曲
· 古代的邀請函—「柬帖」小知識

柬帖， 是一種文書。 古代無紙，古人把文字刻在竹片上，叫做『柬』
(柬，是『簡』的借用字)； 寫在絹帛上的，叫做『帖』。 
※ 柬帖的特色：1. 格式比較固定。

　　　　　　　 2. 文辭少有變化。

※ 柬帖，是現代社會用於婚喪喜慶、交際應酬的一種簡短文書。

※ 用於邀請的叫做請柬；用於餽贈的叫做禮帖。
※ 請柬，今通稱『請帖』，有單片或雙摺 兩種。
   一般要在三日之前發出，所謂「三日為請，兩日為叫，當日為提溜（捉）」。請柬上還要寫上這次與宴之人，使被請者知道，免得遇到客人不想見的人，使得雙方尷尬。主人還應該了解客人的食性，從而準備適合他們口味的食品。        
※ 單片的請帖，要外加封套，封套寫法與一般書信信封相同。
〈二〉待客之道

· 宴飲詩欣賞

呦呦鹿鳴  食野之蘋

我有嘉賓  鼓瑟吹笙

吹笙鼓簧  承筐是將

人之好我  示我周行

呦呦鹿鳴  食野之蒿

我有嘉賓  德音孔昭

視民不恌  君子是則是效

我有旨酒  嘉賓式燕以敖

呦呦鹿鳴  食野之芩

我有嘉賓  鼓瑟鼓琴

鼓瑟鼓琴  和樂且湛

我有旨酒  以燕樂嘉賓之心

                             —詩經．小雅．鹿鳴

貴賤明，隆殺辨，和樂而不流，弟長而無遺，安燕而不亂，此五行者，足以 正身安國矣。彼國安而天下安。故曰：「吾觀於鄉，而知王道之易易也。」
                                                      —禮記．鄉飲酒義
· 古代宴飲禮儀簡介
    中國傳統的古代宴飲禮儀是按階層劃分的：宮廷，官府，行幫，民間等。一般的程序是，主人折柬相邀，到期迎客於門外；客至，至致問候，延入客廳小坐，敬以茶點；導客入席，以左為上，是為首席。席中座次，以左為首座，相對者為二座，首座之下為三座，二座之下為四座。客人坐定，由主人敬酒讓菜，客人以禮相謝。宴畢，導客入客廳小坐，上茶，直至辭別。席間斟酒上菜，也有一定的規程。作為客人，赴宴講究儀容，根據關係親疏決定是否攜帶小禮品或好酒。赴宴守時守約；抵達後，先根據認識與否，自報家門，或由東道進行引見介紹，聽從東道安排。然後入座。總的來講，座次“尚左尊東”，“面朝大門為尊”。家宴首席為輩分最高的長者，末席為最低者；家庭宴請，首席為地位最尊的客人，請客主人則居末席。這個“英雄排座次”，可說是整個中國食禮中最重要的一環。
    另外，在用飯過程中，也有一套繁文縟禮。《禮記·曲禮》載："共食不飽，共飯不擇手，毋搏飯，毋放飯，毋流歌，毋吒食，毋嚙骨。毋反魚肉，毋投與狗骨。毋固獲，毋揚飯，飯黍毋以箸，毋捉羹，毋刺齒。客絮羹，主人辭不能烹。客歉醢，主人辭以簍。濡肉齒決，於內不齒決。毋嘬炙。卒食，客自前跪，撤飯齊以授相者，主人興辭於客，然後客坐。"這段話的大意是講：大家共同吃飯時，不可只顧自己吃飽。如果和別人一起吃飯，就要檢查手的清潔。不要用手搓飯糰，不要把多餘的飯放進鍋中，不要喝得滿嘴淋漓，不要吃得噴噴作聲，不要啃骨頭，不要把咬過的魚肉又放回盤碗裏，不要把肉骨頭扔給狗。不要專據食物，也不要簸揚著熱飯，吃黍蒸的飯用手而不用箸，不可以大口囫圇的喝湯，也不要當著主人的面調和菜湯。不要當眾剔牙齒，也不要喝瞻漬的肉醬。如果有客人在調和菜湯，主人就要道歉，說是烹調得不好；如果客人喝到醬類的食品，主人也要道歉，說是備辦的食物不夠。濕軟的肉可以用牙齒咬斷，於肉就得用手分食。吃炙肉個要撮作一把來嚼。吃飯完畢，客人應起身向前收拾桌上盛行瞻債物的碟子交給旁邊伺侯的主人，主人跟著起身，請客人不要勞動，然後，客人再坐下。
參考資料：柬帖的意義
http://tw.knowledge.yahoo.com/question/?qid=1004122403345
參考資料：中國古代文化漫談：飲食禮儀
http://www.epochtimes.com/b5/3/2/4/c10319.htm
學習單

班級：_____________      姓名：_______________      學號______________

1. 在課文中，客家人把蘿蔔橫切了曬乾，與三層肉一起煮湯，湯肥而不膩，讓男人喝了有力氣下田。請問文中蘿蔔乾象徵什麼？又訴說人們什麼心願？

2. 想一想「東坡肉」、「油炸檜」、「狀元糕」分別是指那些食物，其名字的由來是否有什麼故事或意涵。

3、在課文中，作者提到煲湯講究食補與陰陽平衡，文中提到的材料：雞羊牛肉、   

   排骨、紅棗、青蘿蔔等，作者說它們分別是補什麼？

4、想一想「吃什麼補什麼」是不是真的？試說明你的理由。

5、在課文中，作者應朋友之邀，答應親自下廚烹飪，請問他做了那一道菜給

   大家分享？  

6、邀請函寫作練習，內容須包括地點、菜單、活動等等，佳作將張

   貼於佈告欄給同學欣賞。  

(二)語文領域:英文

	壹、課程設計

	I love rice and vegetable rolls more than hamburgers

	兩節課

	九年級

	語言領域(英文科)

	1. 從當地飲食出發，學會如何介紹本國特色小吃、食物

2. 透過對話，懂得如何表達英文比較級和最高級的用法

3. 學習如何描述對食物的喜好，尊重他人喜好



	領域學習指標：

2-2-4 能以簡易的英語表達個人的需求、意願和感受。
2-2-6 能以簡單的英語描述日常生活中相關之人、事、物。
2-2-8 能以簡單的英語介紹國內外風土民情。

	家政議題能力指標：

1-1-4 願意與他人分享自己所喜歡的食物 
1-3-3 接納他人所喜歡的食物
1-4-4 瞭解並接納不同國家、宗教的飲食文化

	基本能力
	相關能力指標

	欣賞、表現與創新
	2-2-4 能以簡易的英語表達個人的需求、意願和感受

	表達、溝通與分享
	2-2-6 能以簡單的英語描述日常生活中相關之人、事、物。

	文化學習與國際了解
	2-2-8 能以簡單的英語介紹國內外風土民情。
7-2-2 能以簡易英語介紹中外風土民情
7-2-4 能瞭解、尊重不同之文化習俗。

	教師
	1. 準備臺灣小吃圖卡及收集英譯資料

2. 英文單字表

3. 學習單

	學生
	1. 找出自己喜歡和不喜歡吃的食物

2. 試著用英文來表達1.的食物

3. 想想一些具有代表國家的食物


	貳、教學活動

	教學流程
	時間

	1. 老師請同學說出自己最愛吃的食物(自由發言)

2. 請同學以英文詢問五個人最愛及最討厭的食物，並說出為什麼

3. 請同學自由上台說出詢問的結果
	10分鐘

	1. 老師分析文法結構

He 

loves

juice

more than

water

I

prefer

noodles

  to

rice

His

favorite
food

is

 hamburgers

My

fruit

 is

  bananas

Which

do

you

like   best,
apples

    or

  peaches?

does
John


	15分鐘

	2. 同學對話練習此句型

3. 發下學習單讓同學回家練習
	

	1. 老師拿出食物圖卡，問同學如何用英文表達

2. 同學自由發言舉出具台灣特色的食物 

3. 列舉出來後，分配小組合作寫上英文名稱。
	15分鐘

	1. 複習今日單字及句型

2. 預告下次上課所需的準備
	5分鐘


	教學重點
	教學流程
	時間
	教學資源

	訂正學習單
	1. 由老師抽同學唸出學習單答案，全班共同練習

並訂正
	5分鐘
	無

	學會介紹食物

了解被動式的用法
	1. 由上堂課發展出來的台灣小吃，由同學模擬向 

    外國人介紹我國特色食物，以簡單的字彙表達 

    出食物的特色。

A

  tastes

 delicious

  looks

spicy / sweet 

  smells

stinky

pearl milk tea
is contained

with

tapioca with milk tea

How

is

the Taiwanese Meatballs
 cooked ?

2. 老師寫出一些台灣食物的英文名字，讓同學猜猜 

   看這是什麼食物

 
	20分鐘
	食物圖卡

	舉出具有其他國家特色的食物
	1. 由同學分組用英文舉出具有國家特色的食物，

    並請同學分享嘗試各國食物的經驗
	10分鐘
	世界地圖

掛報

	懂得詢問食物的味道，與他人喜愛程度
	1. 練習句型

What  is

the taste of

  stinky  tofu?

How

  do you like

  rice tube pudding

	5分鐘
	 無

	形容自己當天吃的食物
	1. 請同學以英文表示自己當天所吃的食物，並描述

   一下它的味道及特色。


	5分鐘
	 無


學習單
一、Aanwer the following questions

  1.  Which one does Billy like ?
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     ______________________________________________________

2.  
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(1)  John  loves __________   best.

(2)  Which one does John prefer , pizza or noodles?

  ___________________________________________(詳答)

  3.   我喜歡吃葡萄勝過於蕃茄

  ________________________________________________

  4.   你最喜歡吃的食物是什麼?

  _________________________________________

食物圖表

請同學試著以英文表達出以下食物的名稱

棺材板            肉粽             碗粿
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愛玉              烏龍茶           香腸   
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酸辣湯           小籠包          湯圓
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參考資料:         台灣食物的英文說法
>早　餐～
>燒餅　　　　　Clay oven rolls 
>油條　　　　　Fried bread stick (Chinese doughnuts)
>韭菜盒　　　　Fried leek dumplings (flat-leaf chive calzone)
>水餃　　　　　Boiled dumplings (boiled dumplings)
>蒸餃　　　　　Steamed dumplings (steamed dumplings)
>饅頭　　　　　Steamed buns
>割包　　　　　Steamed sandwich
>飯糰　　　　　Rice and vegetable roll
>蛋餅　　　　　Egg cakes (egg and scallion crepes)
>皮蛋　　　　　100-year egg (1000-year old egg)
>鹹鴨蛋　　　　Salted duck egg
>豆漿　　　　　Soybean milk (soya milk)
>米漿　　　　　Rice & peanut milk

>飯　類～
>稀飯　　　　　Rice porridge (congee soup)
>白飯　　　　　Plain white rice (steamed rice)
>油飯　　　　　Glutinous oil rice (flavored sweet rice)
>糯米飯　　　　Glutinous rice (sweet rice)
>滷肉飯　　　　Braised pork rice (steamed rice with soya pork mince)
>蛋炒飯　　　　Fried rice with egg(egg fried rice)
>地瓜粥　　　　Sweet potato congee (rice congee with sweet potatoes) 

>麵　類～
>餛飩麵　　　　Wonton & noodles (egg noodle soup with wontons)
>刀削麵　　　　Sliced noodles (shave noodles)
>麻辣麵　　　　Spicy hot noodles
>麻醬麵　　　　Sesame paste noodles
>鴨肉麵　　　　Duck with noodles (duck soup noodles)
>鵝肉麵　　　　Goose with noodles
>鱔魚麵　　　　Eel noodles (stir-fried noodles with shredded eel)
>烏龍麵　　　　Seafood noodles (udon noodles)
>榨菜肉絲麵　　Pork , pickled mustard green noodles
>蚵仔麵線　　　Oyster thin noodles
>板條　　　　　Flat noodles (flat rice noodles)
>米粉　　　　　Rice noodles (rice sticks)
>炒米粉　　　　Fried rice noodles (fried rice sticks)
>冬粉　　　　　Green bean noodle (mung bean noodles, glass noodles,  

               cellophane noodles) 

>湯　類～
>魚丸湯　　　　Fish ball soup
>貢丸湯　　　　Meat ball soup
>蛋花湯　　　　Egg & vegetable soup
>蛤蜊湯　　　　Clams soup
>蚵仔湯　　　　Oyster soup
>紫菜湯　　　　Seaweed soup
>酸辣湯　　　　Sweet & sour soup
>餛飩湯　　　　Wonton soup
>豬腸湯　　　　Pork intestine soup
>肉羹湯　　　　Pork thick soup
>花枝湯　　　　Squid soup
>花枝羹　　　　Squid thick soup

>甜　點～
>愛玉　　　　　Vegetarian gelatin
>糖葫蘆　　　　Tomatoes on sticks 
>長壽桃　　　　Longevity Peaches
>芝麻球　　　　Glutinous rice sesame balls
>麻花　　　　　Hemp flowers 
>雙胞胎　　　　Horse hooves

>冰　類～
>綿綿冰　　　　Mein mein ice 
>麥角冰　　　　Oatmeal ice
>地瓜冰　　　　Sweet potato ice
>紅豆牛奶冰　　Red bean with milk ice
>八寶冰　　　　Eight treasures ice
>豆花　　　　　Tofu pudding

>果　汁～
>甘蔗汁　　　　Sugar cane juice
>酸梅汁　　　　Plum juice
>楊桃汁　　　　Star fruit juice
>青草茶　　　　Herb juice

>點　心～
>蚵仔煎　　　　Oyster omelet
>棺材板　　　　Coffin (stuffed deep-fried bread loaf)
>臭豆腐　　　　Stinky tofu
>油豆腐　　　　Oily bean curd (deep-fried tofu)
>麻辣豆腐　　　Spicy hot bean curd
>天婦羅　　　　Tempura 
>蝦片　　　　　Prawn cracker
>蝦球　　　　　Shrimp balls
>春捲　　　　　Spring rolls (egg rolls)
>雞捲　　　　　Chicken rolls
>碗糕　　　　　Salty rice pudding
>筒仔米糕　　　Rice tube pudding (bamboo tube sweet rice pudding)
>紅豆糕　　　　Red bean cake
>綠豆糕　　　　Bean paste cake
>豬血糕　　　  black rice pudding
>糯米糕　　　　Glutinous rice cakes (sweet rice pudding)
>蘿蔔糕　　　　Fried white radish patty (rice and turnip pudding)
>芋頭糕　　　　Taro cake (taro pudding)
>肉圓　　　　　Taiwanese Meatballs
>水晶餃　　　　Pyramid dumplings
>肉丸　　　　　Rice-meat dumplings
>豆干　　　　　Dried tofu (pressed tofu)
資料來源：http://home.kimo.com.tw/steventaiwan/eng_learn/food.htm
(三) 自然與生活科技領域：生物
	壹、課程設計

	設計者
	解剖二 黃以琳

	時間
	兩節課

	複習國中生物5-2神經系統 並補充時事

	九年級學生

	自然與生活科技領域

	1-4-1-1能由不同的角度作觀察

3-4-0-1體會科學是經由探究驗證獲得的知識

4-4-3-3認識個人生涯發展與科技的關係

5-4-1-3了解科學探索就是一種心智開發的活動

6-4-3-1檢核論據的可信度、因果的關聯性、理論間的邏輯一致性或推論過程的嚴密性，

並提出質疑

7-4-0-2在處理個人生活問題(如健康、食、衣、住、行)時，依科學知識來做決定

	健康與體育學習領域

	生物體都能夠感受環境的種種變化，並產生適當的反應。動物體藉神經系統的作用，可以協調身體各部分的活動，來應付環境的變化。神經系統是動物體最重要的連絡和控制系統，它能測知環境的變化，決定如何應付，並指示身體(肌肉、骨骼)做出適當的反應，使動物體內能進行快速、短暫的訊息傳達 。本課程藉由課本傳內容傳授輔以一系列的活動，讓學生了解生物體的協調作用，更能對愛惜身體有進一步的認知。

	家政相關能力指標

	1-1-2察覺食物與人體的關係

	1-1-3認識食品衛生與安全的重要性

	1-2-1認識飲食對個人健康與生長發育的影響

	1-2-3選用有益自己生長發育的食物

	1-3-6選擇符合營養且安全衛生的食物

	1-4-3藉由食物實現自我

	教學準備
	教師
	(1)與國文科、英文科老師的溝通

(2)搜尋補充教材

(3)準備學習單

	
	學生
	(1)事前分組預習神經系統、肌肉、骨骼

(2)調查家族成員是否有相關疾病

	貳、教學活動

	教學流程  
	時間
	教學資源

	1、 引起動機:我不要提早變老!!!

    藉由國文課”煲湯”一文之內容帶出”大腦與記憶”的議題
	10mim
	國文課補充之教材

	2、 課程教學:萬物之靈

(1)介紹大腦支配之神經系統、肌肉、以及骨骼

    (2)以一列為小組進行”電流舞”的活動以了解神經傳導
	15min

10min
	生物課本以及教學媒體

	三、發展活動:身體怎麼保護自己

    (1)實際體驗肌肉與骨骼之協調作用，以一排為小組進行接力競賽的活動

    (2)兩兩一組進行膝反射的活動
	10min

10min
	接力棒

橡皮小槌子

	4、 綜合活動:快不快樂有辦法

(1)相關疾病的認識

(2)藥物濫用對腦的傷害

(3)營養午餐v.s.減肥
	10min

5min

5min
	相關疾病之補充教材

	5、 綜合歸納 

(1) 戴安全帽的重要

(2) 關懷身邊的人事物

(3) 運動是最好的藥方
	5min
	運動相關之補充教材

	參:評量方式

(1)課前交代之預習是否有準備

(2)上課發言踴躍與否，給予加分

(3)分組活動參與之程度

(4)以學習單來評量學生上課吸收的程度

	肆:備註

   參考網站 : 彰化師範大學

             中華民國運動協會

             保健網

   參考書目 : 透視記憶          

   憂鬱症量表 : 參考馬偕醫院週報
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神經系統：  

中樞神經系統：__________ ， __________  

周圍神經系統：__________ ， __________ 

 

神經元：  

分類 : ________ ， ________ ， ________ 

構造：________ ， ________ ， ________ ， ________(蘭氏小結) 

 

突觸： 

構造：__________ (有突觸小泡) ， __________ ， __________(有受器) 

 

神經衝動 : 

離子經由 __________ 進出細胞內外 

 產生衝動時 ， ______離子從外到內 ， ______離子再從內到外 

 

神經傳遞物質： 

__________ 

__________ (太少造成老人癡呆症) 

多巴胺 (太少造成巴金森氏症，太多造成精神分裂症) 

血清素 (太少造成憂鬱症) 

 

反射： 

反射弧：不經過_____ ，最快的反射不經過_______神經元 

膝跳反射的作用：____________________________________________________ 

 

骨骼：  

依位置分成：__________ ， __________ 

依質地分成：__________ ， __________ 

 

肌肉： 

分類：__________ ， __________ ， __________ 

骨骼肌構造：____________________________(Z帶，明帶，暗帶) 

拮抗肌：__________(屈肌)，___________(伸肌) 

 

 

 

 

 

 

 

 

班級__________  學號__________   姓名__________    


(附錄一)              有助大腦記憶之好方法
(一)情緒加強記憶

 情 緒 越 強 烈 的 事 件 ， 記 憶 越 深 刻 ， 回 憶 越 容 易 。 所 以 ， 在 學 習 的 過 程 中 ， 盡 可 能 給 予 快 樂 正 面 的 情 緒 ， 或 是 鼓 勵 孩 子 在 學 習 的 過 程 中 ， 嘗 試 投 入 或 製 造 不 同 的 情 緒 ， 以 加 強 記 憶 能 力 。 

(二)飲食加強記憶能力  

 蛋 白 質 是 大 腦 用 來 把 外 界 所 接 收 的 資 料 轉 化 成 電 流 訊 號 物 體 ， 我 們 平 均 每 人 需 要 20 至 30 克 的 蛋 白 質 。 綠 葉 蔬 菜 和 水 果 ， 尤 其 是 香 蕉 ， 是 其 中 重 要 的 大 腦 食 ； 另 外 ， 多 吃 海 魚 ， 都 有 助 大 腦 發 展 。 

(三)新舊資料加強聯繫 

  新 學 習 的 資 料 若 能 與 大 腦 已 有 的 資 料 產 生 相 關 的 連 繫 ， 便 能 更 容 易 把 資 料 從 短 期 記 憶 中 轉 入 長 期 記 憶 。 當 要 學 習 一 些 新 的 資 料 時 ， 最 好 常 常 問 問 自 己 ： 新 學 的 資 料 和 舊 的 知 識 有 何 關 連 。 

(四)營造有意義的環境

  在 一 個 有 意 義 的 環 境 中 （ meaningful context ） 學 習 新 的 事 物 會 大 大 加 強 記 憶 。 所 謂 有 意 義 的 環 境 是 指 所 學 習 的 資 料 是 與 學 習 者 相 關 連 的 ， 並 且 學 習 者 能 把 那 些 資 料 相 連 於 他 本 身 已 知 的 資 料 上 ， 或 是 明 白 他 必 須 要 學 習 那 些 資 料 的 原 因 ， 和 學 會 這 些 東 西 對 他 有 何 好 處 。 

(五)新穎和變化可提升記憶

  當 學 習 者 感 到 新 鮮 或 與 別 不 同 的 時 候 ， 他 的 adernaline （ 大 腦 的 一 種 荷 爾 蒙 ） 便 會 上 昇 ， 而 adernaline 又 有 強 化 記 憶 的 作 用 。 

(六)記憶的首尾效應

  在 學 習 的 時 候 ， 首 階 段 所 學 習 的 東 西 和 尾 段 時 所 學 習 的 東 西 都 會 較 容 易 記 憶 ， 中 段 時 的 記 憶 便 不 見 得 有 甚 麼 效 果 。 故 此 ， 在 孩 子 學 習 時 ， 不 妨 把 學 習 的 時 間 分 成 多 個 小 節 ， 製 造 多 些 「 首 尾 效 應 」 ， 讓 記 憶 加 深 。 

(附錄二)

 *反射運動*
另一種由神經控制的自主運動稱為反射運動，這是身體處在危險狀態下，會產生的本能反應。反射運動也能用在控制器官的功能上，只是我們無從感覺到。食物的進入腸部、心跳的異動和毛細管作用的漲縮，都由它控制。比較明顯的反射作用，可以在我們眼前破人突然用手晃了一下，眼瞼會自動閉上，和跌倒或滑跤時，會產生的平衡反應看出來。在跌倒或滑跤的當兒，必須有許多肌肉參與運動，才能避免倒下，這種意外發生得太快、太突然，你根本就沒有時間加以思考，只能依靠反射運動的反應。我們可以看到或感覺到的類似無法由意識控制的反射動作，是我們在燈光不適應時，把眼睛閉上後張開，以改變眼中透鏡的形狀。我們注視一樣事物太久了，通常會移開視線，讓眼睛的焦點重聚在一處，就是這種功能的表現。我們蹺腿的時候，若有人在膝蓋骨下方輕輕敵一下，就會使小腿以下不由自主的跳起來，這是我們身體的保護性反射系統容易受愚的好例子。膝蓋骨下的接受神經一緊張，瞬間讓肌肉緊繃又鬆弛下來，作用力和滑跤時的反應大略是相當的。由於有這層易於受愚的顧慮，正常的身體機能總喜歡使兩腿張開，二郎腿少蹺得好。
*脊髓的反射動作*
許多反射作用都不需要大腦的介入，而由脊髓來接受訊息;神經中樞包含看極其類似腦皮質中的神經原區。反射作用之所以要在神經中樞加以控制，是基於遠水救不了近人的考慮，脊髓比較接近四肢，訊息的收發可以瞬間完成，若要經過大腦整理、判斷，那人早就被放倒了。我們的手指頭若是碰到針尖，反射動作在尚未意識到前，整個手臂就自動的收縮。手指上神經的痛感接受器瞬間經由神經節傳達過去，脊髓灰質裏面的神經原細胞和某種特別的神經纖維接連，直接把該有的反應傳達到手臂。這些訊息產生立即的反應，使肌肉迅速運動，手臂也就急急忙忙收縮避開。同時，相同的神經細胞把訊息傳給大腦，大腦依痛覺的反應加以考慮，決定下一個精細的動作。不過像我們有意識地探察針的尖度時，大腦會把主控權拿過來，不讓脊髓作主。這種探查可能曾有傷痛，我們的本能反應可能要把手指縮回;但在事先預知的情形下，這種痛感是可以克服的。我們甚至可以克服最原始、最靈敏的反射作用，只要事先保證該行動不會引起身體的傷害。要不是這樣，我們在面對實驗性質的強光時，就沒有辦法不讓眼瞼閉上。
(附錄三)

我運動，所以我不憂鬱

你不快樂嗎？

你有過不快樂的感覺嗎？

根據新台灣新聞週刊第460期（2005）報導指出，世界衛生組織（ＷＨＯ）統計，全世界目前約有3％，也就是平均每一百人就有三人患有憂鬱症的困擾。ＷＨＯ還預估，到2020年，威脅人類健康最厲害的殺手中，憂鬱症將位居第二位。目前，一成五的民眾，平均每兩天會有不快樂的感覺，三成至五成的人在每兩週會有不快樂的經驗。而在兩年內有不快樂感覺的人佔50~70%，五年內則佔80%。

如果你常覺得心裡亂糟糟、情緒暴躁寂寞、整個人全然地精疲力竭，幾乎無法振奮起來，連上緊發條重新開始的力氣都沒有，對任何事物失去興趣、睡眠不好、容易早醒、食慾變得沒胃口、常出現負面與消極思考等情形時，那麼你得要留意了，因為你很有可能就是「憂鬱一族」的成員。

不過別擔心，其實在你身上也有著開心的能量，只是你把它遺忘在某個角落而已。而運動，就是喚醒它的其中一種方法。因為運動會有快樂的胺多芬素（endorphine）分泌出來，讓人覺得愉快，有活力、充滿自信，可以降低壓力引起的焦慮及憂慮，讓生活過得更積極。而且它還可以減肥，減少體脂肪，增加體力及耐力，使活動力增強，又可以強化心肺功能。所以，只要保持規律的運動，那麼你將會感到開心愉悅。

運動，是溫和的抗憂鬱素

根據Psychosomatic Medicine（2000）文章所述，一些最有力的證據來自北歐地區，在蕭瑟的冬天使憂鬱病人的危險因素升高。例
茹，在挪威被派到北極接受寒訓的新兵很容易患有精神抑鬱，但學者Bingo對新兵進行十二週的追蹤研究後卻發現，閒暇時參與運動的新兵，在心情上並沒有意志消沉的表現。挪威國家健康營養檢驗機構審閱資料發現，個性活潑且好運動的人，其精神抑鬱的程度在十年後，似乎是那些不喜好運動者的一半。研究中並持續發現，加州居民中將近 20 年習慣性運動的精神抑鬱者，其發作的程度，只是偶爾運動者的一半。身體聽你的，生活就聽你的

健身俱樂部提供許多不斷求新求變的有氧課程可作為選擇，像是拉丁舞、踢踏舞、佛朗明哥舞、爵士舞、街舞等，經過簡單改造，搖身變為熱門的最新有氧課程；此外，原本復健過程運用的器材（如彈力繩），站在預防的角度以及增進核心肌群的訓練效果上，一般人也開始學著使用；而氣功、太極、武術、冥想等歷史悠遠、東方色彩濃厚的運動，也逐漸受到西方世界重視、並回傳東方。

有氧舞蹈起初以最簡單、最呆板的形式，從健身俱樂部起家，到現在除了停留在有氧能量消耗系統的概念裡外，還包含讓運動變得更新鮮有趣。像是人氣頗旺的拉丁有氧課程，其吸引人的原因是，舞步簡單好學，容易有成就感，還能培養肢體線條的美感。而單純的跑步也非常好，但是很少人能耐得住寂寞單調，所以健身房的跑步機前面慢慢出現電視機、收音機，踩腳踏車的教室，做了一個有風景的大螢幕，教練還會隨時提醒你：「現在要上坡囉」，幫你鼓動氣氛，當你運動完後覺得很開心，當然就會繼續去跑步！

以往大家認為運動就是運動，不會想到去享受活動本身，現在的趨勢是把現有的東西如拉丁舞、踢踏舞、拳擊、武術、腳踏車等，放到有氧運動裡面來，就變成了拉丁有氧、踢踏有氧、body combat（戰鬥有氧）、武術有氧、飛輪有氧等等各種有氧課程，運動效果因此變得更新鮮有趣。

如果你願意走到戶外活動，那麼爬山也是一種自在的運動，不僅十幾個朋友可吆喝一起去爬，只有兩個人也可以成行，完全不受影響。此外，在爬山過程中還可以和朋友聊天談心，了解別人的想法，累積人生的經驗。或者你還可以到公園運動，即使心情不好，看到小朋友、老伯伯無憂無慮的在公園裡活動、聊天，自己也會不自覺開心起來。

從自己最有興趣的運動開始

平日多運動，保持快樂的心情可促進體內製造胺多芬素，預防憂鬱的發生，因為「喜樂的心，乃是良藥」。開心，其實是很重要的一種能量。在生命中，一定有些事情是你做起來得心應手，即使再累、再辛苦也甘之如飴的事。而你，只要找到它，那麼憂鬱將不再跟隨著你。

因此，我們要開始提倡「心五式運動」（開心做事、真心溝通、耐心運動、甘心生活、放心睡覺）；還有S.H.E（Slim, Health, Exercise），運動不僅可達到減肥的效果（對於那些會因過於肥胖而憂鬱的人有所幫助），而且運動還能提升免疫力，並且防止白血球數目降低，達成保持健康的目的。現在，就讓我們立即來體驗一下，運動時滿臉汗珠，汗水溼透衣襟的暢快與舒適感，再加上運動後臉色紅潤，呈現出自然健康的膚色，真的比化過粧還要美的呢！那麼，建議你就先找一項自己最有興趣的運動開始吧！

(附錄四)憂鬱症量表

	沒有或極少
每周: 1天以下
	有時侯
每周: 1～2天
	時常
每周: 3～4天
	常常或總是
每周: 5～7天
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1. 我常常覺得想哭
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2. 我覺得心情不好
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3. 我覺得比以前容易發脾氣
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4. 我睡不好
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5. 我覺得不想吃東西
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6. 我覺得胸口悶悶的 ( 心肝頭或胸坎綁綁 )
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7. 我覺得不輕鬆、不舒服 ( 不爽快 )
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8. 我覺得身體疲勞虛弱、無力
( 身體很虛、沒力氣、元氣及體力 )
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9. 我覺得很煩
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10. 我覺得記憶力不好
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11. 我覺得做事時無法專心
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12. 我覺得想事情或做事時，比平常要緩慢
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13. 我覺得比以前較沒信心
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14. 我覺得比較會往壞處想
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15. 我覺得想不開、甚至想死
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16. 我覺得對什麼事都失去興趣
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17. 我覺得身體不舒服
( 如頭痛、頭暈、心悸或肚子不舒服…等 )
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18. 我覺得自己很沒用
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