廣式炒鱔魚絲

材料：

1. 現殺鱔魚一斤（切12公分粗絲）

2. 青椒或彩色椒一個（切絲）

3. 芹菜二根（切絲）

4. 紅辣椒（切絲）

5. 鹹菜4兩（切絲）

6. 蒜頭4瓣（切末）

7. 綜合調味汁：糖1/2匙、麻油1小匙、胡椒1/2小匙、醬油1/2匙、甜麵醬1匙，水1大匙、太白粉、米酒

做法：

1. 將3碗油燒熱，放入鱔魚絲快炒取出。

2. 多餘油倒出，將蒜末、薑末、紅辣椒、青椒絲及鹹菜絲炒香、炒軟，再放入

鱔魚絲快炒。

3. 最後，以綜合調味汁勾芡起鍋。

