辣焗淡菜

材料：
1. 生鮮淡菜（或稱貽貝）一打

2. 洋蔥半個(切丁)
3. 蕃茄兩個（切丁）

4. 紅椒（切小粒）

5. 蒜茸

6. 香菜（切末）

醃料：

     1. 鹽

     2. 胡椒粉

     3. 蕃薯粉

    4. 麻油

調味料： 

1. 檸檬汁

2. 蕃茄汁

3. 砂糖

4. 鹽

5. 魚露

6. 蕃薯粉

作法：

1.  淡菜解凍，放入醃料醃10分鐘。

2. 放入烤箱以250℃烤4分鐘。

3. 油二湯匙加熱，爆香洋蔥丁、蒜茸、紅椒粒、蕃茄丁，加入調味料煮開  

勾芡後，淋在淡菜上。

4. 加上香菜末後上桌。

