義式海鮮麵

材料: 

一、麵條：自製菠菜麵條或墨汁麵條或外購美式麵條

二、海鮮材料：

1. 新鮮淡菜（或海瓜子）

2. 蝦仁
3. 鮮干貝

4. 豬肉片

三、配料：

1. 蒜頭三球（切末）

2. 青椒一個（切粒）

3. 洋蔥半個（切粒）

4. 九層塔（basil）（切末）

5. 胡椒粒

6. 紅椒（切粒）

7. 番紅花 (Saffron)
8. 秋葵

四、調味料：蕃茄丁（或pizza paste）及白酒。

作法：

1. 平底鍋中倒入適量橄欖油，以小火將蒜頭、青椒、洋蔥及紅椒炒香。

2. 加豬肉片、蝦仁及鮮干貝，以小火煮熟。

3. 加入蕃茄丁及白酒續煮，就可製成醬汁。

4. 麵煮後置於盤上，加醬汁，並放入九層塔末拌勻。 

