義大利風炒透抽

材料：

1. 透抽半斤

2. 籚筍半斤

3. 蕃茄兩顆

4. 蒜頭8顆

5. 魚露

做法：

1. 透抽切花，蘆筍斜切，蕃茄燙熱去皮切成三角丁狀，蒜頭去皮切成蒜茸。

2. 鍋熱後，加油三大匙後，油熱後放入透抽片，快炒。炒過後立即盛起。

3. 油不夠再加一些油，放入蘆筍片翻炒再加入蕃茄丁略煮，此時再加蒜茸，蒜香出來後再勾欠。

4. 起鍋前放入炒好的透抽片即可。

