搶鍋麵

材料(兩人份) :
1. 豬肉絲4兩
2. 蛋3枚
3. 高麗菜1/3 顆
4. 蕃茄2顆
5. 蔥2根（切長段）
6. 日本調味料

做法 :
1. 油加熱後，將豬肉絲炒熟取出。

2. 將蛋打散放入鍋內炒熟起鍋。

3.  若油不夠，在酌量加油再將切絲高麗菜略炒。

4.  放入蕃茄、炒蛋、豬肉絲及水。

5.  將水煮開，加入長蔥段，再將半熟麵條倒入煮熟起鍋。 
搶鍋年糕

做法同搶鍋麵，不同處是以寧波年糕代替麵條。

