絲瓜炒海瓜子

材料：

1. 海瓜子半斤

2. 絲瓜兩條

3. 蒜頭6粒

4. 魚露

做法：

1. 絲瓜去皮，滾切，蒜頭切碎成茸。

2. 將鍋加熱，放入兩匙油，待油熱後，放入絲瓜慢炒。

3. 絲瓜炒軟後，再加入蒜茸，等絲瓜開始出水加魚露調味。

4. 待絲瓜已軟，起鍋前，放入海瓜子，翻炒至海瓜子全開，關火上桌。

