清燉牛肉
材料: 
1. 牛肉 (以板腱肉質較佳) 一斤半（切塊）

2. 當歸頭一顆

3. 米酒

4. 胡椒粒二十粒

5. 乾鮑魚三粒

6. 魚露

7. 日本調味粉

作法: 
1. 先將乾鮑魚以熱水泡三小時，牛肉切塊。

2. 將牛肉川燙煮掉血水。

3. 將當歸頭、適量米酒、椒椒粒二十粒、魚露、日本調味粉、牛肉塊以及泡開 

的乾鮑魚放入適當的水，用快鍋煮三十五分鐘。
4. 上桌前，可加香菜或九層塔。





















