捲筒豬排

材料：

1. 里肌肉一斤

2. 青蔥3枝

3. 鹽

4. 米酒

5. 蛋一顆

6. 麵粉2大匙

7. 麵包粉

8. 日本調味粉

做法：

1. 里肌肉順紋切片（切成15公分長、1公分厚），兩面用刀背輕剁後，加鹽、日本調味粉、米酒、蛋及麵粉拌勻。

2. 青蔥切15公分段長。

3. 里肌肉捲入青蔥段後，再沾上多量麵包粉。

4. 用6碗油燒至六分熱，肉捲投入以中火炸成金黃色撈出。

5. 將肉捲斜切成2公分長的斜段。

