泡菜炒牛肉
材料:

1. 菲力牛肉半斤（切片）

2. 四川泡菜或韓式泡菜半斤

3. 綜合調味料：麻油、米酒、醬油

4. 蕃薯粉少量

作法:

1.  菲力牛肉逆紋切片拌入綜合調味料醃30分鐘，再加入蕃薯粉。

2.  鍋燒熱後，放入適量的油。油九分熱後，放入牛肉片快炒起鍋。

3.  將四川泡菜放入續炒，最後用蕃薯粉勾芡，再倒入牛肉片翻炒數下起鍋。

