台式海鮮麵

材料：

1. 火腿片5片

2. 豬肉片10片

3. 砂蝦8隻

4. 花枝切花

5. 魚丸數顆

6. 芥菜（切絲）

7. 日本調味粉

作法：

1. 將火腿片加水先煮30分鐘。

2. 芥菜絲、魚丸及日式調味粉放入湯內再煮5分鐘。

3. 將豬肉絲、砂蝦、花枝連同過水的半熟麵條放入鍋內，麵熟後起鍋。

